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MORAL, ETAT D'ESPRIT, ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

SYNTHESE

Quel est l'état d'esprit des jeunes en 2023 ? Sont-ils satisfaits de leur vie et confiants dans l'avenir, et
comment s'engagent-ils en tant que citoyens, notamment dans les associations ?

C'est pour repondre a ces questions que la Direction de la jeunesse, de l'éducation populaire et de la vie
associative (DJEPVA) et l'Institut national de la jeunesse et de 'éducation populaire (INJEP) ont mis en
place, depuis 2016, le barometre DJEPVA sur la jeunesse.

Realises par le CREDOC, les barométres sur la jeunesse interrogent, chaque année, environ 4 000 jeunes
ages de 18 a 30ans. La taille relativement importante de l'échantillon permet d'approfondir les
connaissances sur la jeunesse contemporaine, peu étudiée dans les enquétes statistiques, et de mettre
au jour les jeunesses dans toute leur diversite.

Pour l'édition 2023, l'échantillon du baromeétre a été élargi aux mineurs ages de 15 a 17 ans et, a des fins
de comparaison, aux personnes agees de 31 ans et plus résidant en France. Au total, en avril-mai 2023,
4 504 jeunes ages de 15 a 30 ans et 1013 personnes agees de 31 ans et plus, sélectionnés selon la
methode des quotas, ont ainsi été enquétés par lintermédiaire d'un questionnaire en ligne.

Ce premier cahier thematique issu de l'édition 2023 du barometre présente des résultats sur l'état d'esprit
actuel des jeunes et leur satisfaction a l'égard de la vie, leur confiance ou inquiétude face a l'avenir ainsi
que sur leur engagement citoyen. Il sera suivi par un autre cahier thématique présentant les résultats de
'enquéte sur le rapport au travail des jeunes.

Satisfaction, etat d'esprit et confiance dans l'avenir
des jeunes : les stigmates de la pandémie
commencent a s'estomper

Le barometre sur la jeunesse dispose de trois indicateurs permettant d'approcher le ressenti des jeunes
leur satisfaction a l'égard de leur vie actuelle, la description de leur état d'esprit du moment et leur
confiance en l'avenir.

Un taux de satisfaction a l'égard de la vie dans la moyenne des huit
derniéres années

Malgré un contexte potentiellement difficile pour la jeunesse (inflation, changement climatique, guerre
en Ukraine..) en ce debut 2023, dans un contexte d'amélioration du marché du travail, 64 % des jeunes
ageés de 18 a 30 ans déclarent que leur vie actuelle correspond a leurs attentes (-3 points par rapport
a 2022). Plus précisement, 15 % sont « tout a fait satisfaits » et 49 % « plutét satisfaits ». Le niveau de
satisfaction global des jeunes se situe dans la moyenne de celui observé au cours des huit derniéres
annees (63 %) et il est comparable a celui des 31 ans et plus (65 %).

Pour autant, les jeunes n'évaluent pas tous leur vie de la méme maniere. Celles et ceux qui ont un
diplome inférieur au bac (57 %) ou qui sont au chémage (43 %) se disent moins satisfaits de leur vie
actuelle que les autres jeunes, tout comme, dans une moindre mesure, les 18-24 ans (62 %) ou celles et
ceux qui n'ont pas encore quitté le domicile parental (61 %).

5m m ®INJEPNOTES & RAPPORTS/RAPPORT D'ETUDE



RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

Un état d'esprit un peu plus positif que durant la pandémie

L'état d'esprit des jeunes est, quant a lui, sondé a partir d'une question ouverte permettant aux personnes
interrogées de s'exprimer librement : « Quel mot (ou phrase courte) décrit le mieux votre état d'esprit
actuel ? » L'analyse de leurs réponses montre que la part des jeunes faisant état de mots ou
d'expressions ayant une connotation positive est en légére progression pour la deuxiéeme année
consécutive : 51 % des 18-30 ans expriment un état d'esprit positif (+3 points par rapport a 2022,
+5 points par rapport a 2021), un taux qui se situe dans la moyenne des six derniéres années (50 %).

Les jeunes femmes ont toutefois un regard plus negatif que leurs homologues masculins lorsqu'il s'agit
de décrire leur état d'esprit: en avril-mail 2023, 47 % expriment un état d'esprit positif (+6 points par
rapport a 2022) contre 54 % des hommes. De méme, les plus de 30 ans sont moins enclins a choisir des
mots et expressions a évocation positive pour dépeindre leur état d'esprit (39 %) comparativement a leurs
cadets (18-30 ans).

FIGURE 1. QUEL MOT (OU PHRASE COURTE) DECRIT LE MIEUX VOTRE ETAT D'ESPRIT ACTUEL ?

(QUESTION OUVERTE)
JEUNES AGES DE 18 A 30 ANS PERSONNES AGEES DE 31 ANS ET PLUS
détermineé
calme confiant optimiste
u . Stresse, . p :
Inquiet serein o blen,
T L ]
motive pjen "o Inquiet
nerdu °
heureux!
fatigue P §.§I’eln
optimiste atigue

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble de la population agee de 18 ans et plus.
La taille des mots est proportionnelle au nombre d'occurrences des termes employés.
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MORAL, ETAT D'ESPRIT, ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

Les jeunes davantage confiants dans l'avenir que les plus agés

En ce qui concerne la confiance des jeunes pour les trois années a venir, 67 % se disent « trés
confiants » ou « plutét confiants » (+1 point par rapport a 2022). Cela étant, les jeunes femmes (65 %),
les 25-30 ans (65 %), celles et ceux qui sont titulaires d'un dipldme inférieur au bac (63 %), célibataires
(60 %), qui ont de faibles revenus (63 %), et surtout celles et ceux qui ne sont pas satisfaits de leur vie
(42 %) envisagent l'avenir moins sereinement. Ajoutons que la confiance en l'avenir décroit avec l'avancée
en age, sans doute parce qu'aux jeunes ages de la vie les perspectives semblent plus prometteuses :
seuls 44 % des plus de 30 ans se déclarent confiants pour les trois prochaines années.

GRAPHIQUE 1. CONFIANCE DANS L'AVENIR POUR LES 3 ANS A VENIR SELON L'AGE (EN %)

46
I :
18-24 ans 25-30 ans 31-59 ans 60 ans et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Ensemble de la population agée de 18 ans et plus.

Un niveau d'engagement bénévole éleve, notamment
chez les 18-24 ans

La mesure de l'engagement associatif est complexe®. Dans 'édition 2023 du baromeétre sur la jeunesse,
la formulation des questions permettant d'estimer 'engagement associatif a évolué. Tout d'abord, le
questionnement a été recentré sur l'lengagement benévole, mesuré via le don de temps bénévole a une
association. Ensuite, le choix a été fait d'introduire dans le questionnement une limite temporelle : les
personnes ont éte interrogees sur leur engagement bénévole au cours des 12 derniers mois.

Un quart des jeunes déclarent donner de leur temps bénévolement
de maniere réguliere

Ainsi, selon la nouvelle définition retenue dans le barometre 2023, 40 % des 18-30 ans déclarent avoir
donné bénévolement de leur temps au sein d'une association (sportive, culturelle, de loisirs, humanitaire,
politique, syndicale..) au moins une fois au cours des 12 derniers mois. Mais les jeunes n'ont pas tous le
méme niveau d'engagement bénévole (assidu, régulier, occasionnel, épisodique) : 26 % des 18-30 ans
déclarent donner de leur temps bénévolement de fagon réguliére, au sens ou ils s'engagent au moins
une fois par mois pour une association, dont 29 % parmi les 18-24 ans et 23 % parmi les 25-30 ans.

* En particulier, &tre bénévole au sein d'une association peut étre socialement valorisant : de ce fait, les personnes interrogées
pourraient avoir tendance a surévaluer leurs participations bénévoles par un effet dit « de désirabilité sociale ».

7m ®m ®INJEP NOTES & RAPPORTS/RAPPORT D'ETUDE



RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

GRAPHIQUE 2. FREQUENCE DE L'ENGAGEMENT DES JEUNES (EN %)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréequence avez-vous donné bénévolement de votre temps au sein d'une
association (sportive, culturelle, de loisirs, de jeunes, humanitaire, etc.) ?

60
13 13
7 7
Au moins une fois  Une a trois fois chaque  Au moins trois ou Une ou deux foisau  N'a pas donné de son
chaque semaineau  mois au cours des 12 quatre fois au cours  cours des 12 derniers temps a une
cours des 12 derniers derniers mois des 12 derniers mois mois association au cours
mois des 12 derniers mois

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Jeunes agés de 18 a 30 ans.

Des taux de bénévolat plus élevés pour les hommes, diplomés
du supérieur, étudiants ou en emploi

La modification de la mesure du bénévolat associatif dans l'édition 2023 n'a pas effaceé les disparités
sociodémographiques déja constatées lors des précédentes editions.

Les jeunes qui mentionnent avoir donné bénévolement de leur temps au sein d'une association durant
l'année écoulée ont, en effet, un profil sociodémographique spécifique. Les jeunes hommes sont
proportionnellement plus nombreux a participer a des activites benévoles, notamment parce qu'ils font
plus souvent partie d'associations sportives : 44 % d'entre eux déclarent s'étre impliqués benévolement
au cours des 12 derniers mois contre 37 % des jeunes femmes. Les 18-24 ans sont également plus investis
que leurs ainés : 46 % se sont engages au moins une fois dans l'année, contre 34 % des 25-30 ans.

Le bénévolat associatif est également plus fréquent chez les plus dipldmeés (45 % contre 38 % parmi les
titulaires d'un dipldme de niveau bac ou inférieur). De maniére liée, les étudiants (44 %) et les jeunes en
emploi (43 %) sont davantage bénévoles que les jeunes au choémage (25 %). Enfin, le don de temps
bénévole est plus réepandu parmi les jeunes qui résident chez leurs parents (49 % contre 39 % des jeunes
qui vivent dans un logement autonome) ainsi que chez les jeunes en couple avec enfants (59 % contre
29 % des célibataires sans enfants).

La situation familiale et/ou le sexe semblent egalement influer sur la régularite du bénévolat. Les jeunes
bénévoles assidus (13 % des 18-30 ans) - qui donnent chaque semaine du temps a leur engagement
associatif - sont effectivement plus représentés parmi les hommes (16 %) et les personnes en couple
avec enfants (22 %).

INJEP NOTES & RAPPORTS/RAPPORT DETUDEE ® m 8



MORAL, ETAT D'ESPRIT, ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

Une grande diversité de domaines d'engagement

S'agissant des domaines dans lesquels les jeunes bénévoles s'investissent, ceux-ci apparaissent
diversifiés (sport, jeunesse et éducation, santé, recherche medicale et aide aux malades, culture et loisirs,
domaine social et solidarités, environnement, etc.). L'engagement « multi-domaines » n'est, en outre,
pas rare : prés d'un jeune bénévole sur deux (48 %) est engagé dans plus d'un domaine.

Malgre tout, le sport est toujours le domaine le plus investi par les bénévoles (27 % des bénévoles de 18-
30 ans), en particulier par les jeunes hommes (34 %), les célibataires (36 %) et les personnes en couple
sans enfants (33 %). Viennent ensuite la jeunesse et ['éducation, la santé et la recherche médicale, le
social et la solidarité, la culture et les loisirs, et l'environnement.

GRAPHIQUE 3. DOMAINES D'ENGAGEMENT DES JEUNES (EN %)

Au cours des 12 derniers mois, dans quel(s) domaine(s) donnez-vous bénévolement de votre temps au sein d'une
association ou d'une autre organisation ?

Sport 27

Jeunesse, éducation

Juny
e}

Jany
~N

Santé, recherche

Social, solidarité

-
()]

Culture, loisirs

Environnement

-
wv

-
()]

-
i

Humanitaire, développement

Lutte contre les discriminations

Juny
w

Jany
[N

Droits humains, des minorités

Religion, culte

-
o

Paix dans le monde

Insertion, emploi, formation

(o]

-
o

(o]

Intervention d'urgence

Patrimoine

~

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Jeunes ages de 18 a 30 ans.

La culture et les loisirs, 'environnement et l'action humanitaire
attirent davantage les non-bénévoles

Quant a celles et ceux qui déclarent n'avoir eu aucune activité bénévole durant l'année écoulée - 60 %
des jeunes -, l'étude de leur profil sociodémographique permet de constater qu'ils sont plus souvent
ages de 25a 30 ans (66 %), davantage au chdmage (75 %), résidents des départements et régions d'outre-
mer (73 %), célibataires (71 %) ou en couple sans enfants (67 %).

Om m mI|NJEPNOTES & RAPPORTS/RAPPORT D'ETUDE



RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

La majorité des jeunes non-bénévoles parviennent néanmoins a se projeter dans des causes qui leur
donneraient envie de s'engager. Ils se disent particulierement attirés par le secteur culturel et des
loisirs (21 % d'entre eux), les questions environnementales (19 %) et humanitaires (19 %). Seulement
15 % des jeunes non-bénevoles indiquent qu'aucun des domaines d'engagement suggeres ne leur
donnerait envie de s'investir en tant que bénévoles, en particulier les jeunes ayant un niveau de diplome
inférieur au bac (22 %).

Une mobilisation politique et citoyenne importante,
notamment au travers des réeseaux sociaux et d'Internet

Les jeunes ont été plus nombreux a s'abstenir ou a voter de maniére intermittente lors des dernieres
echéances électorales?. D'autres formes d'engagement politique et citoyen peuvent toutefois étre
mesurées a partir du barometre sur la jeunesse (pétition, défense d'une cause sur internet, participation
a une manifestation, a une greve, a une concertation publique, etc.). Soulignons que l'édition 2023
propose, pour la premiere fois, de mesurer le taux de jeunes €lus représentant leurs pairs dans une
instance? ainsi que la participation a des actions de désobéissance civile.

Dans l'ensemble, concernant ces autres modes d'engagement civique, les jeunes se déclarent plus
mobilisés au cours de 12 derniers mois que les plus agés. A titre illustratif, la signature d’une pétition
ou la défense d'une cause sur internet, un blog ou un réseau social - qui demeure l'implication
citoyenne la plus répandue - concerne 40 % des 18-30 ans contre 32 % des 31 ans et plus.

En avril-mai 2023, la participation des jeunes a une manifestation, a une greve a, de surcroit, progresse
(28 % soit +7 points par rapport a 2022) et se place au deuxieme rang parmi les modes d'engagement
politique et citoyen déclarés. Les autres types d'engagement proposes dans le questionnaire
- participation a la vie publique sous une autre forme (24 %), étre élu pour représenter ses pairs (21 %),
participation a une concertation publique (19 %), adhésion (ou renouvellement d'adhésion) a un parti
politique ou a un syndicat (18 %), participation a des actions de désobeéissance civile (18 %) - sont certes
moins prises par les jeunes mais recueillent des taux de déclaration loin d'étre négligeables.

2 Bloch K. 2022, « Elections présidentielle et législatives de 2022 : seul un tiers des électeurs a voté & tous les tours », INSEE
premiere, n° 1928.

3 Etablissement scolaire, classe, entreprise ou autre organisation, copropriété, etc.
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MORAL, ETAT D'ESPRIT, ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

Avant-propos

L'édition 2023 du barométre de la jeunesse, mis en place a la demande de l'INJEP et réalisé par le
CREDOC, se décompose en plusieurs cahiers thematiques. Ce premier cahier aborde :

e le moral des jeunes : l'état d'esprit actuel et la satisfaction vis-a-vis de la vie actuelle ;

¢ laconfiance ou linquiétude face a l'avenir ;

¢ l'engagement citoyen: ladhésion associative, 'engagement bénevole, d'autres formes de
participation citoyenne et les freins et leviers a 'engagement.

Certains des themes ont déja été abordes lors des préecedentes vagues du barométre. Par consequent,
chaque fois que cela est possible, les reponses sont présentées en évolution. Les résultats sont
egalement analysées selon les principaux descripteurs sociodémographiques.

Note : les résultats présentés pour les années 2016 a 2020 peuvent différer de ceux déja publiés en raison
de la rétropolation effectuée a la suite du changement de mode de pondération (voir l'encadre
méthodologique ci-dessous).

PRECISIONS METHODOLOGIQUES

L'enquéte a été réalisée en ligne, du 13 avril au 10 mai 2023, auprés d'un échantillon représentatif de 4 504 jeunes
ageés de 15 a 30 ans résidant en France (y compris en outre-mer+), sélectionnés selon la méthode des quotas. La
méthodologie mise en ceuvre permet la réalisation d’'analyses régionales®. Les quotas nationaux (région, taille
d’'agglomération, age, sexe, niveau de dipldme, situation d'activité) et régionaux (sexe, age, niveau de dipléme,
situation d'activité) ont été calculés d'apres les résultats du dernier recensement général de la population.

Pour la premiere fois en 2023, le questionnaire de I'enquéte a été administré en paralléle a un échantillon de
1013 personnes agées de 31 ans et plus résidant en France, également sélectionnées selon la méthode des quotas,
avec des quotas régionaux (sexe, age) et nationaux (région, age xdiplome, situation d'activitt et taille
d’'agglomération). Ce nouvel échantillon permet de mettre en perspective les réponses des jeunes avec celles du
reste de la population.

Un redressement a été effectué pour assurer la représentativité des deux échantillons par rapport a la population
nationale. Ce redressement intégre notamment I'ensemble des variables de quotas. Dans les études publiées de
2016 a 2020, le redressement du baromeétre DJEPVA sur la jeunesse se fondait également sur le taux de départ a
létranger des jeunes de 18 & 30 ans, observé dans 'enquéte Conditions de vie et aspirations du CREDOC réalisée
en face a face, afin de corriger la plus grande mobilité observée dans 'enquéte en ligne par rapport au recueil en face
a face. Depuis 2020 et la pandémie de Covid-19, I'enquéte Conditions de vie est menée uniquement en ligne, sans
possibilité d'intégrer donc ce critére dans les variables de redressement. Afin de permettre les comparaisons a
méthodologie constante avec les années antérieures, la méthode de pondération sur quotas sociodémographiques
uniquement a été appliquée aux années d’enquéte 2016-2020.

1. Les départements d'outre-mer concernés sont lile de La Reunion, la Guadeloupe, la Martinique et la Guyane.
2. A lexception de la Corse, qui sera regroupée avec la région Provence-Alpes-Cote d'Azur pour les analyses.
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RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

Note de lecture : en raison des arrondis, il est possible que la somme des pourcentages d’'une méme colonne soit
légérement différente de 100 %. Il peut aussi y avoir des décalages d'un point par rapport aux données de la vague
précédente.

Précaution de lecture : la vague 2016 portait uniquement sur les jeunes métropolitains.

Dans les éditions précédentes du barométre, 'enquéte était menée sur les 18-30 ans. La cible a été élargie pour cette
édition aux 15-17 ans. Les analyses présentées dans ce cahier se concentrent sur les 18-30 ans, pour permettre
I'étude des différents indicateurs en historique.
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MORAL, ETAT D'ESPRIT, ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

Début 2023 : les stigmates du Covid
commencent a s'estomper

Depuis trois ans, le pays connait multiples évolutions qui ont pu toucher de pres ou de loin les jeunes,
selon leurs situations professionnelles, familiales, financiéres, ou leur genre.

Le choc du Covid, avec ses multiples consequences pour les jeunes, semble petit a petit s'attenuer :

- La dégradation de la santé mentale constatée notamment chez les jeunes (et en particulier les
jeunes femmes) en 2021° semble depuis s'estomper, et la santé psychique des jeunes retrouver
son état pre-Covid’.

- Les jeunes avaient également été particulierement exposes aux conséquences financiéres et
sur le plan de U'emploi de la crise sanitaire. « En 2020, les embauches de jeunes de moins de
26 ans ont été réduites de 14 % par rapport a l'année 20192 ». Le contexte du marché de l'emploi
est nettement plus positif en 2023 : 'INSEE constate ainsi une baisse du chomage qui profite
notamment aux jeunes générations: c'est en effet chez les moins de 24 ans que le taux de
chomage diminue le plus vite, méme si les jeunes restent la catégorie la plus éloignée du marché
de l'emploi avec un taux de chémage de 16,6 % au premier trimestre 2023 contre 7,1% en
moyenne® et 5,2 % chez les 50 ans et plus.

Depuis l'automne 2021, une tension inédite sur les prix (+5,9 % en avril 2023 sur un an)*, d'abord de
l'énergie puis des denrées alimentaires (15 %), touche les ménages et en particulier les jeunes™. Le
sentiment de restriction financiére mesuré dans l'enquéte Conditions de vie et aspirations du CREDOC
augmente en population générale (67 % début 2023, +16 points en un an) et s'accentue particulierement
chez les jeunes (71 % des 18-30 ans en janvier 2023, +21 points en un an). Face a l'augmentation des prix,
75 % des 18-30 ans indiquent avoir change leurs comportements au quotidien, contre 72 % des plus de
30 ans™ Plus précisement, au deuxieme semestre 2022, la précarité alimentaire a largement progressée
au sein de la population. Les jeunes sont particulierement concernés: 24 % des moins de 40 ans
déclarent ne pas manger suffisamment, contre 16 % en moyenne®,

La guerre en Ukraine entre dans sa deuxiéme année et une partie de la population s'inquiete d'un
possible élargissement du conflit*, Selon l'enquéte Condition de vie et aspirations des Frangais (CREDOC

8 Hazo J.-B. Costemalle V. (DREES), Rouquette A, Bajos N. (INSERM) en collaboration avec l'équipe EpiCov, 2021, « Une dégradation
de la santé mentale chez les jeunes en 2020 », Etudes et résultats, n° 1210.

7 Santé publique France, « Santé mentale. Point mensuel », 2 mai 2023.
8 DARES 2021, « Situation sur le marché du travail durant la crise sanitaire. Tableau de bord » [en lignel.
9 INSEE, 2023, « Au premier trimestre 2023, le taux de chdmage est stable a 7,1 % », Informations rapides, n°124.

19 |NSEE, 2023, « En avril 2023, les prix a la consommation augmentent de 0,6 % sur un mois et de 5,9 % sur un an », Informations
rapides, n°124 len lignel.

* Hoibian S., 2023, « Une inflation durement ressentie », Les cahiers francais, n° 432.
*2 CREDOC, Enquéte conditions de vie et aspirations des Francais, janvier 2023.

3 Bléhaut M., Gressier M., 2023, « En forte hausse, la précarité alimentaire s'ajoute a d'autres fragilités », Consommations et modes
de vie, n° 329.

4 En janvier 2023, 67 % des francais sont inquiets du risque de guerre, pour eux ou pour leurs proches, contre 44 % un an auparavant
(CREDOC, enquétes Conditions de vie et aspirations des Frangais).
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2023), les jeunes se montrent, sur ces questions, trés légérement moins préoccupés que les plus ages :
65 % s'inquietent de risques de guerre contre 68 % des 31 ans et plus.

Enfin, les questions climatiques s'invitent de plus en plus souvent dans l'actualité, qu'il s'agisse de la
réecurrence des sécheresses, des inondations, ou des tensions sur l'énergie ayant conduit le chef de
IEtat & appeler les citoyens & la sobriété dans leurs gestes quotidiens a lautomne 2022. Sur ce plan, les
jeunes n'ont pas attendu ces évenements pour prendre conscience des enjeux climatiques. L'enquéte
Conditions de vie et aspirations du CREDOC montre que chaque nouvelle génération est, au méme age,
plus préoccupée que ses prédécesseurs par ces questions. En 2023, 75 % des 18-30 ans s'inquiétent,
pour eux ou leurs proches, des consequences du réchauffement climatique, contre 70 % des 31 ans et
plus. Et 41 % placent la dégradation de l'environnement en téte de leurs préoccupations, contre 27 % des
31ans et plus.

Dans ce contexte en évolution constante, quel est le moral des jeunes a la mi-2023 ? Le barométre
DJEPVA sur la jeunesse contient trois questions permettant d'apporter des éléments de réponse a cette
interrogation :

e une question sur l'adéquation de la vie actuelle a ses attentes ;

e une question ouverte ou chaque personne est invitée a indiquer son état d'esprit en quelques
mots ;

e une question sur le regard porte sur son avenir proche,

Le sentiment d'avoir une vie en adéquation avec ses aspirations reste relativement stable depuis la
premiere edition du Barometre DJEPVA sur la jeunesse. La proportion observée (64 %) se situe dans la
moyenne des huit derniéres années (63 %). Les qualificatifs mobilisés par les 18-30 ans pour décrire leur
etat d'esprit sont, eux aussi, plutét positifs et dans la moyenne des observations realisées les années
précédentes.

Est-ce la satisfaction d'étre durablement sortis de la période pandéemique du Covid-19 et le mécanisme
de relativisation des difficultés qu'il avait entrainé®®, un effet de la reprise du marche de l'emploi ? En tous
les cas, la confiance que les jeunes expriment sur leur avenir proche est un peu plus élevée cette année
(67 %, +1 point par rapport a 2022 et +7 points par rapport a 2021).

64 % des jeunes considerent que leur vie actuelle
correspond a leurs attentes

Une satisfaction dans la moyenne des huit derniéres années

Six jeunes sur dix estiment que, de maniére générale leur vie correspond a leurs attentes. Le niveau de
satisfaction (64 %) se decompose en 15 % de «tout a fait » satisfaits et 49 % de « plutét » satisfaits. Il
demeure supérieur a ceux observés avant la crise sanitaire (entre 2016 et 2019) et recule toutefois de
3 points par rapport a 2022, retrouvant ainsi le niveau moyen observe sur les huit années disponibles (63 %).

5 Sandra Hoibian, Kelly Perrotte, 2022, « Les Frangais s'accoutument aux crises et révent de la stabilité du “‘monde d'avant” »,
Consommation et modes de vie, n°324.
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Enoutre, il convient de préciser, qu'en moyenne, les jeunes estiment autant que leurs ainés avoir une vie
qui correspond a leurs attentes : 65 % des 31 ans et plus se disent satisfaits de leur vie actuelle, dont 54 %
« plutot satisfaits » et 11 % « tout a fait satisfaits », contre 64 % des 18-30 ans.

GRAPHIQUE 1. DE MANIERE GENERALE, VOTRE VIE ACTUELLE CORRESPOND-ELLE A VOS ATTENTES ?

(EN %)
67%
9 65% 64%
62% 61% 63% 60% 60% ’
o O

==@==Total 'oui’

Total 'non’
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.
Regroupement des positions « oui, tout a fait » et « oui, plutot » / « non, plutdt pas » et « non, pas du tout ».

L'analyse des variables sociodemographiques montre des écarts selon différentes catégories :

« La satisfaction des jeunes femmes au méme niveau que celle des jeunes hommes. En ce debut 2023,
'écart entre hommes et femmes est extrémement ténu. 65 % des jeunes femmes et 64 % des jeunes
hommes considérent que leur vie actuelle correspond a leurs attentes. Cette convergence était déja
observée dans la période pré-crise sanitaire (2016-2019). Entre 2020 et 2022, les jeunes hommes étaient
nettement plus enclins a considérer que leur vie correspondait a leurs attentes, avec un écart en faveur
des hommes culminant a +6 points en 2022. Il est probable que les hommes ont mieux vecu la période
de confinement et la sortie de crise sanitaire, tandis que cette période a été synonyme de plus grandes
contraintes pesant notamment sur les femmes®. La période actuelle semble inverser la tendance et
rapproche les niveaux de satisfaction, celle des hommes reculant de 7 points tandis que celle des
femmes reste inchangée par rapport a 2022

%6 Sandra Hoibian, Solen Berhuet, Patricia Croutte, Manon Coulange, Lucie. Brice-Mansencal, 2021, « La crise sanitaire provoque
un retour a des roles genres traditionnels », Consommation et modes de vie, n°316 [en lignel ; Anne Lambert, Joanie Cayouette-
Rembliere, Elie Guéraut, Catherine Bonvalet, Violaine Girard, Guillaume Le Roux, Laetitia Langlois, 2020, « Logement, travail,
voisinage et conditions de vie : ce que le confinement a changé pour les Frangais », INED Note de synthése n°Q, vague 11 len lignel ;
Anne Lambert, Joanie Cayouette-Rembliére, Elie Guéraut, Guillaume Le Roux, Catherine Bonvalet, Violaine Girard, Laetitia Langlois,
2020, « Le travail et ses aménagements : ce que la pandemie de Covid-19 a changé pour les Francais », Population & sociétes,

n° 579 [en lignel .
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GRAPHIQUE 2. SATISFACTION DES JEUNES A L'EGARD DE LEUR VIE ACTUELLE SELON LE SEXE (EN %)

Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout a fait »

Homme Femme
71
67
65
63 62 63 60 61
64 65 64
62 61 63
60 58
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

+ Les 25-30 ans légérement plus satisfaits que les 18-24 ans. Depuis 2016, la satisfaction des moins de
25 ans est proche de celle de leurs ainés (25-30 ans), avec des écarts variant de 1 a 5 points selon les
anneées. Début 2023, la satisfaction des 18-24 ans se situe dans la moyenne des 8 dernieres annees (62 %),
tandis que celle des 25-30 ans se situe leégerement au-dessus (67 % vs 64 % en moyenne). Une différence
qui pourrait étre liee au statut vis-a-vis de l'emploi: la satisfaction augmente en 2023 chez les actifs,
tandis qu'elle recule legérement chez les étudiants sans activité professionnelle.

GRAPHIQUE 3. SATISFACTION DES JEUNES A L'EGARD DE LEUR VIE ACTUELLE
SELON LA TRANCHE D'AGE (EN %)

Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout a fait »

68% 9 67%
65% 66%

63% 62% ’ 60% 60%
——— N 69% ~
62% 61% 61% 59% 63% c8% 62%
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e ]8-24 aNs e 25-30 ans

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.
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- Les écarts selon le niveau de diplome restent marqués, la vie est moins souvent jugée en phase avec
les attentes lorsque les jeunes sont peu diplémés : 57 % des titulaires d'un diplome inférieur au bac se
déclarent satisfaits de leur vie, contre 67 % des titulaires du bac ou d'un dipldme du supérieur. Toutefois
la satisfaction des moins dipldmes a plutét tendance a s'améliorer sur les sept années d'observation,
possiblement en liaison avec 'amélioration sur le marché de l'emploi. En effet les moins dipldmeés sont,
en moyenne, les premiers a rencontrer des difficultés sur le plan de linsertion professionnelle.

GRAPHIQUE 4. SATISFACTION DES JEUNES A L'EGARD DE LEUR VIE ACTUELLE SELON LE DIPLOME (EN %)

Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout d fait >

Inf. au bac Sup. au bac
57 57
55 55 54
52 52 50
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

- Le statut d'activité. Comme en 2022, les personnes au chémage (43 % de satisfaits, +4 points) font
majoritairement état d'un écart entre leurs attentes et leur propre vie. Le ressenti est largement plus
positif pour les jeunes mieux insérés, qu'ils soient actifs en emploi (73 %, +2 points) ou encore étudiants
avec une activité professionnelle (70 %, +1 point). Dans une moindre mesure, la satisfaction prédomine
egalement chez les etudiants sans activité professionnelle, mais elle est orientée un peu a la baisse par
rapport a 2022 (62 %, -3 points).

+ La cohabitation parentale joue egalement sur le sentiment de mener une vie a la hauteur de ses
attentes. A l'exception de lannée 2022, les jeunes ne vivant pas chez leurs parents” ont toujours
déclare une plus grande satisfaction que leurs pairs n'ayant pas quitte le foyer parental. L'année 2023 ne
fait pas exception, avec un écart comparable a ceux mesures jusqu'en 2021. Ainsi, 67 % des jeunes ayant
décohabité (-1 point) déclarent étre satisfaits de leur vie actuelle, contre 61 % des jeunes vivant toujours
chez leurs parents (-6 points). Rappelons que pendant la crise sanitaire les mesures de confinement et de
distanciation sociale avaient oblige des jeunes ayant déja sauté le pas de la décohabitation a abandonner
leur logement, dans la mesure ou de nombreux cours étaient dispenses a distance et que le maintien en
logement autonome n'apparaissait plus rentable®®. Ces jeunes ayant réintégreé le foyer parental a la faveur

*7 Dans l'échantillon 2023, 42 % des jeunes vivent chez leurs parents et 58 % dans un logement autonome.

8 Albouy V., Legleye S, 2020, « Conditions de vie pendant le confinement: des écarts selon le niveau de vie et la catégorie
socioprofessionnelle », INSEE Focus, n° 197.
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de cette situation exceptionnelle étaient particulierement nombreux parmi les étudiants et les jeunes issus
de milieux favorises®. Cette spéecificité de la cohabitation parentale dans les années Covid explique que
les positions entre décohabitants et jeunes vivant avec leurs parents s'étaient rapprochées. Avec la fin des
limitations liées a la crise, la situation d'avant la crise sanitaire semble se rétablir.

GRAPHIQUE 5. SATISFACTION DES JEUNES A L'EGARD DE LEUR VIE ACTUELLE SELON L'AUTONOMIE
RESIDENTIELLE (EN %)

Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout d fait »

66 65 67 69 68 67
61 61
67 61
57 57 58 58 60
57
e Pas d'autonomie résidentielle
Autonomie résidentielle
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

+ La taille de 'agglomération de résidence ne joue qu'a la marge sur les taux de satisfaction. Méme si
les jeunes ruraux (66 %) sont legerement plus satisfaits de la vie qu'ils ménent que les jeunes vivant dans
des agglomérations de 2 000 a 200 000 habitants (62 %), l'écart demeure limité. L'écart entre ruraux et
citadins est encore plus faible : 65 % des jeunes citadins (agglomérations de plus de 200 000 habitants)
vivent une vie conforme a leurs aspirations, soit 1 point d'écart comparés aux jeunes ruraux.

9 Amsellem Mainguy Y., Francou Q., Vuattoux A., 2021, « Crise du Covid-19. Dégradation des conditions de vie et de logement des
18-24 ans », INJEP Analyses et synthéses, n° 50 len lignel.
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Un constat partagé entre jeunes hommes et jeunes femmes,
plus différencié aprés 30 ans

Tandis que les opinions des jeunes hommes et des jeunes femmes sont proches, avec méme une
satisfaction des femmes de 25-30 ans, legérement supérieure a celle de leurs homologues masculins, des
différences liees au sexe apparaissent chez les plus de 30 ans. Ainsi, les femmes de 31ans et plus sont
nettement moins souvent satisfaites de leur vie actuelle (61 %) que leurs homologues masculins (69 %).

GRAPHIQUE 6. SATISFACTION A L'EGARD DE SA VIE ACTUELLE SELON L'AGE ET LE SEXE (EN %)
Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout d fait »

69% . 69%
61%  62% I 65% 61% I
18-24 ans 25-30 ans 3lanset+

mFemmes m Hommes

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse, 2023. Champ : Ensemble de la population de 18 ans et plus.

S'agissant des autres indicateurs sociodémographiques, on observe des schémas de réponse comparables
chez les jeunes et leurs ainés. Comme chez les 18-30 ans, les 31 ans et plus dont le niveau de diplome est
inférieur au bac se montrent moins souvent satisfaits que leurs homologues titulaires du bac ou d'un dipléome
supérieur, dans des proportions comparables a celles des 18-30 ans a quelques points prés.

GRAPHIQUE 7. SATISFACTION A L'EGARD DE SA VIE ACTUELLE SELON LE DIPLOME (EN %)
Somme de « Oui, plutét » et de « Oui, tout d fait >

18-30 ans 3lanset+

67% 69%

61%
57%

Inf. au bac Bac. et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse, 2023. Champ : Ensemble de la population de 18 ans et plus.
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L'état d'esprit des jeunes s'achemine vers un retour
a la situation prée-Covid

Une plus grande sérénité que pendant la pandémie

Le barométre DJEPVA interroge également les jeunes de maniére « ouverte », afin de sonder plus
finement leur état d'esprit.

Les mots et expressions recueillis, présentés de maniére détaillée dans les nuages de mots ci-dessous,
sont codifiés a posteriori en thématiques. Cette codification permet de classifier les réeponses, selon :
- leur connotation générale - positive, négative ou neutre ;
- leur champ sémantique - optimisme, sérénité, détermination, inquietude/peur, fatigue/stress,
sentiment d'étre « perdu ».

FIGURE 1. QUEL MOT (OU PHRASE COURTE) DECRIT LE MIEUX VOTRE ETAT D'ESPRIT ACTUEL ?
(Question ouverte)
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Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2023, 2022 et 2021.
Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.
La taille des mots est proportionnelle au nombre d'occurrences des termes employes.
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En ce début 2023, la progression des verbatim exprimant un état d'esprit plutét positif est a la hausse
pour la deuxiéme année consécutive. Plus de la moitié des jeunes expriment un état d'esprit positif (51 %,
+3 points par rapport a 2022, +5 points par rapport a 2021), un taux qui se situe dans la moyenne des six
derniéres années (50 %). Paralleélement, la proportion de jeunes exprimant un état d'esprit négatif
continue a reculer pour atteindre 31 %, soit -2 points par rapport a 2022 et -14 points par rapport a 2021.

GRAPHIQUE 8. L'ETAT D'ESPRIT DES JEUNES - CUMUL DES EVOCATIONS NEGATIVES,
POSITIVES OU NEUTRES

(En % des réponses apres recodification des réponses)

42 33 36 37 45 33 31
14 12 18

12 I 17 I 13 19 I

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
B Cumul état d'esprit positif Cumul état d'esprit neutre Cumul état d'esprit négatif

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2017-2023.
Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

Les jeunes sont moins nombreux a étre inquiets que leurs ainés : les mots et expressions évoquant un
état d'esprit positif dominent chez eux, tandis que les plus de 30 ans sont majoritairement dans un état
d'esprit négatif (50 %). Seuls 39 % choisissent des mots et expressions a évocation positive et 11 % restent
neutres. L'analyse des termes choisis montre une prédominance de l'inquietude chez les plus de 30 ans.
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FIGURE 2. QUEL MOT (OU PHRASE COURTE) DECRIT LE MIEUX VOTRE ETAT D’ESPRIT ACTUEL ?

Personnes dgées de 31 ans et plus - question ouverte

optimiste
Cootbien
inquiet
SCrein

fatigué

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.Champ : Ensemble de la population agée de 31 ans et plus.
La taille des mots est proportionnelle au nombre d'occurrences des termes employés.

En 2023, le moral des jeunes femmes repart a la hausse

En 2021, les jeunes femmes ont davantage accusé le coup de la crise sanitaire que les jeunes hommes.
La proportion d'entre elles déecrivant un état d'esprit positif a chuté en 2021, et se maintenait bien en
dessous de celle des hommes en 2022. Début 2023, l'écart entre les sexes se resserre, sous l'effet d'une
nette amélioration du moral des jeunes femmes. 47 % d'entre elles expriment désormais un état d'esprit
positif, soit une progression de 6 points par rapport a 2022 et de 9 points par rapport a 2021. Le moral des
femmes pointe actuellement au méme niveau qu'au commencement de la crise sanitaire.

Pour les plus de 30 ans, comme chez les jeunes, le moral des femmes est un peu en dega de celui des
hommes : 36 % sont dans un état d'esprit positif, contre 43 % des hommes.

GRAPHIQUE 9. CUMUL DES ETATS D'ESPRIT POSITIFS SELON LE SEXE (EN %)
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Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2020-2023. Champ : Ensemble des jeunes ageés de 18 a 30 ans.
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La probabilité d'exprimer un état d'esprit positif ou negatif dépend peu de la tranche d'age dans laquelle
les jeunes se situent : 50 % des 18-24 ans expriment un état d'esprit positif, contre 52 % des 25-30 ans. Et
les 18-24 ans sont aussi nombreux que leurs ainés a décrire un état d'esprit négatif (31 %).

Comme les années precedentes, le statut d'activité influence la probabilité d'exprimer un état d'esprit
négatif : 40 % des chomeurs, contre 33 % des étudiants et 28 % des jeunes en emploi.

Au-dela des perceptions positives ou négatives, la sérénité (« apaisé » « accompli » « calme » « serein »
« paisible » « posé », « zen »..) caractérise 24 % des réponses debut 2023. Cet état d'esprit reste moins
répandu qu'avant le début de la crise sanitaire (32 % en 2019), mais sa progression de 5 points en un an
peut évoquer 'amorce d'un retour a la situation pré-Covid 19. Le champ semantique de l'optimisme
(« optimiste », « confiant », « espoir », « enthousiaste », ..) est également davantage mobilisé cette année
(15 %, +3 points), alors qu'il déclinait régulierement depuis 2018, passant de 21 % des réponses obtenues
a 12 % début 2022,

GRAPHIQUE 10. QUEL MOT (OU PHRASE COURTE) DECRIT LE MIEUX VOTRE ETAT D'ESPRIT ACTUEL ?
(EN %)

(Question ouverte recodée)
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Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2018-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ageés de 18 a 30 ans.

Du coété des évocations négatives, 21% expriment inquiétude, angoisse et peur dans l'avenir
(« angoisseé », « anxieux », «inquiet », « éco-inquiet », « préoccupe », « soucieux »..) [-2 points], 16 %
(+1 point) se disent épuisés, fatigués et sous pression (« épuisé », « charge mentale », « fatigué »,
« lassé »). En miroir avec la hausse du sentiment de sérénité, la proportion de jeunes qui se sentent
perdus (« confus », « flou », « paumé », « perdu ».) a diminué par rapport a 2022 et ne concerne plus
que 8 % des jeunes (-4 points).
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Légeére progression de la confiance par rapport a l'avenir

Deux tiers des jeunes se montrent confiants dans l'avenir

En 2023, deux tiers des 18-30 ans se déclarent confiants dans l'avenir pour les trois années a venir (67 %).
La confiance se stabilise, apres une progression entre 2021 et 2022 : +1 point par rapport a 2022, +7 points
par rapport a 2021. Elle retrouve les niveaux atteints en 2018 et 2020. En particulier, le taux de jeunes
« trés confiants » dans l'avenir reste éleve, a 17 % (-1 point par rapport a 2022, +4 points par rapport a 2021).
Cet optimisme contraste particulierement avec l'année 2016 (59 % de confiants) - l'enquéte avait été
réalisee quelques semaines apres les attentats du 13 novembre 2015 qui avaient particulierement touche
les jeunes®. Les sources d'inquiétude qui marquent le début d'année 2023 (inflation, guerre en Ukraine,
débats autour de la réforme des retraites, etc) n'impactent pas négativement la perception de l'avenir
des jeunes, contrairement a ce qui avait été observe dans la période post-attentats de novembre 2015,

Cet optimisme pourrait étre une conséquence de l'évolution positive du marché de l'emploi : le taux de
chémage touche 7,1 % de la population active (INSEE) au premier trimestre 2023, atteignant son niveau
le plus bas depuis la crise des subprimes en 2008*, Les actifs de 15 a 24 ans restent les plus touches
(16,8 %), mais sont aussi ceux qui bénéficient le plus fortement de la baisse du chémage depuis la période
pre-Covid : -5 points par rapport au dernier trimestre 2019 (-1 point en moyenne).

GRAPHIQUE 11. COMMENT VOYEZ-VOUS VOTRE AVENIR DANS LES TROIS ANS QUI VIENNENT ? (EN %)

W Vous étes trés confiant W Vous étes plutdt confiant Vous étes plutot inquiet Vous étes tres inquiet
10% 8% 6% 8% 6% 8% 7% 7%
27% 27% 27% 26%

o 30% 29% 32%

9 53% o 53% 48%
48% b 49% e
.
11% 12% 14% 13% 14% 13% 18%
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016-2023. Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

20 Brice L., Hoibian S., Millot C., Peschanski D., 2016, La mémorisation et perception des attentats du 13 novembre 2015 en France
- 6 mois apres, Rapport rédigé dans le cadre du programme 13 novembre, porté par le CNRS, l'Inserm et héSam Universite,
finance par l'Agence nationale de la recherche (ANR) dans le cadre du Programme Investissements d'Avenir (PIA) [en lignel.

2*INSEE, L'essentiel sur le chémage, 17 mai 2023 (en ligne).
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Les jeunes davantage confiants dans l'avenir que les plus agés

L'enquéte aupres des 31ans et plus permet de mettre en perspective la confiance dans l'avenir des
jeunes avec celle ressentie par le reste de la population. Alors que 67 % des jeunes (18-30 ans) se disent
confiants face a l'avenir, seuls 44 % de leurs homologues plus ages envisagent l'avenir positivement. De
maniere genérale, la confiance diminue avec l'age : les 18-24 ans sont plus confiants que les 25-30 ans ;
et, au sein des 31 ans et plus, 46 % des 31-59 ans sont plutot confiants pour les 3 ans qui viennent, contre
39 % des 60 ans et plus. On percoit ici probablement aussi un effet du cycle de vie : au debut de la vie,
les perspectives sont plus facilement prometteuses.

GRAPHIQUE 12. CONFIANCE DANS L'AVENIR POUR LES 3 ANS A VENIR SELON L'AGE (EN %)

68 65
46
39
18-24 ans 25-30 ans 31-59 ans 60 ans et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Ensemble de la population agée de 18 ans et plus.

Les jeunes hommes sont davantage confiants dans l'avenir que
les jeunes femmes

Les jeunes hommes et les jeunes femmes ne sont pas égaux face a la confiance dans l'avenir. Depuis
la premiere edition du baromeétre, les hommes se montrent plus confiants dans l'avenir que les femmes,
avec des écarts du taux de confiance mesurée variant de 3 a 12 points selon les années. Les femmes
envisagent l'avenir probablement avec plus d'appréhension a cause d'un plus grand nombre de
difficultés et d'obstacles (professionnels, familiaux, économiques, etc) susceptibles de jalonner leurs
parcours personnels et professionnels®,

GRAPHIQUE 13. CONFIANCE DES JEUNES DANS L'AVENIR SELON LE SEXE (EN %)

80 71 7

60 2 6-469 - = *%s
55 61 597 63 o 60
40
20
0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

e Hommes Femmes

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016-2023. Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

22 \oir Robette N., 2020, « Les itinéraires biographiques des jeunes adultes en France : évolutions des différenciations sociale et
sexuee sur longue période », Economie et statistique, n° 514-515-516, p. 9-28.
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Au-dela du sexe et de l'age, la dimension financiére s'avére toujours clivante. En effet, les jeunes
disposant des plus hauts revenus abordent l'avenir plus sereinement. 75 % de ceux qui pergoivent plus
de 2 200 euros par mois indiquent avoir confiance dans l'avenir contre 63 % des jeunes qui vivent avec
moins de 1200 euros mensuels. Toutefois, qu'il s'agisse des plus modestes ou des plus aisés, la
projection sur l'avenir a plutét tendance a s'améliorer.

GRAPHIQUE 14. CONFIANCE DES JEUNES DANS L'AVENIR SELON LE REVENU (EN %)

==Moins de 1200 euros 2200 euros ou plus
r
/
- . 60 59 o8 e 64 63

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

Comme le revenu, le niveau de diplome est un déterminant du niveau de confiance dans l'avenir. Les
titulaires du bac ou d'un dipléme supérieur sont systématiquement plus nombreux a appréhender
l'avenir avec confiance. 68 % des titulaires d'un bac ou supérieur (-2 points) voient leur avenir proche sous
un jour favorable contre 63 % des jeunes avec des niveaux d'éducation inférieurs au bac (+5 points).

GRAPHIQUE 15. CONFIANCE DES JEUNES DANS L'AVENIR SELON LE NIVEAU DE DIPLOME (EN %)

—|nf. au bac Bac ou sup.
/
_/
60 59 63
57 57 58

53 53
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Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.
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Le fait d'étre en couple - que l'autre personne vive ou non dans le logement - augmente également la
probabilite de se déclarer confiant dans l'avenir : un écart de 11 points est mesure entre les jeunes vivant
en couple (71 % sont confiants dans l'avenir) et les jeunes célibataires (60 %). D'autres critéres ont peu ou
pas d'impact sur la confiance dans l'avenir pour les trois prochaines années, c'est le cas du lieu de
résidence (zone rurale ou non rurale) ou de la tranche d'age (18-24 ans et 25-30 ans).

GRAPHIQUE 16. CONFIANCE DANS L'AVENIR DES JEUNES SELON L'INDICATEUR DE CONJUGALITE (EN %)

==Est en couple N'est pas en couple

72 71
2 66 70 65 64 67

6/\/v

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016-2023.

Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

La confiance dans l'avenir reste trés largement corrélée au regard porté sur sa vie actuelle : 81 % des
jeunes satisfaits de l'adequation de leur vie actuelle avec leurs aspirations ont confiance dans leur avenir,
contre seulement 42 % des insatisfaits. Toutefois cette corrélation a légerement tendance a s'amenuiser
(39 points d'écart en 2023 contre 47 en 2016), signe que des perspectives pour l'avenir semblent s'ouvrir.

GRAPHIQUE 17. CONFIANCE DANS L'AVENIR DES JEUNES SELON LA SATISFACTION A L'EGARD DE SA VIE
(EN %)

=Est satisfait de sa vie N'est pas satisfait de sa vie

76 80 83 80 82 77 79 81

I

==
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Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016-2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.
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Un niveau d’engagement bénévole éleve
chez les jeunes, notamment les 18-24 ans

La délicate mesure de l'engagement bénévole

La mesure de l'engagement associatif est complexe. Selon la question poseée, les taux obtenus sont
variables (voir tableau 1, infra). En 2023, dans le barometre sur la jeunesse, la formulation des questions*?
permettant d'estimer lengagement associatif a évoluée :

- Le questionnement été recentré sur 'engagement bénévole, mesuré via le don de temps
bénévole a une association. La question plus générale sur la « participation aux activitées d'une
association » correspondant a une acception plus large de 'engagement associatif a éte supprimee,

- Le choix a également été fait d'introduire dans le questionnement une limite temporelle : les
12 derniers mois, quand, jusqu'a présent, la question était posee en général.

- Enfin, la question de 'engagement a eté décomposée en deux temps. Désormais, une premiere
question « filtre » permet d'estimer le nombre de jeunes ayant donné du temps a une association
dans l'année écoulée. La regularité de cet engagement est mesurée par une deuxiéme question,
posée uniquement aux jeunes ayant déclare donner bénévolement du temps a une association.
En particulier la proposition « a une période precise de l'année ou a l'occasion d'un événement »
n'est plus proposee.

Avec ce nouveau périmétre (au cours de l'année passée), 40 % des jeunes déclarent avoir donné
bénévolement du temps au sein d'une association (sportive, culturelle, de jeunes, humanitaire,
politique, syndicat..).

La question ainsi posée dans le cadre du barometre sur la jeunesse - « Au cours des 12 derniers mois,
avez-vous donné bénévolement du temps au sein d'une association (sportive, culturelle, de loisirs de
jeunes, humanitaire, politique, syndicat..) » - permet d'approcher le bénévolat de maniére plutoét large,
si on la compare a d'autres indicateurs mesures par d'autres organismes.

L'enquéte Statistiques sur les ressources et conditions de vie (SRCV) de l'INSEE mesure le bénévolat en
le definissant comme un engagement conséquent, avec lindication notamment d'un travail sans
rémunération assimilant ainsi le bénévolat a des heures quasi professionnelles: « travailler sans étre
remunére ou rendre des services ». C'est aussi le cas de 'Enquéte nationale sur lengagement associatif
et les dons (ENEAD) menée par INJEP qui précise ce que l'on entend par bénévolat (« rendre des services
sans remunération » ou étre « membre actif d'un conseil d'administration, d'un bureau ou administratif »).
Ces deux enquétes mesurent, logiqguement, des taux de bénévolat inférieurs.

De maniere approchante, l'engagement « régulier » (au moins une fois par mois), et donc possiblement
plus impliquant, mesuré dans le barométre sur la jeunesse décompte 29 % des jeunes de 18-24 ans et
23 % des 25-30 ans. Des chiffres proches de ceux obtenus dans le cadre de l'enquéte ENEAD.

23 Ces modifications rendent impossible, pour cette année, une comparaison de l'indicateur avec les précédentes éditions.

20m ®m ® NJEP NOTES & RAPPORTS/RAPPORT D'ETUDE



RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

TABLEAU 1. COMPARAISON DE DIFFERENTES SOURCES MESURANT L'ENGAGEMENT ASSOCIATIF

Vous arrive-t-il de donner du temps gratuitement 25% des 15-34 ans +3 pts par rapport a 2022.

pour les autres ou pour contribuer a une cause, en 22; des 35-49 ans Baisse continue de la participation des
France Bénévolat / IFOP 2023 15 ans et plus Taux de bénévoles associatifs dehors de I'aide apportée au sein de votre famille 23% 19; des 50-64 ans 65+ depuis 2010. Augmentation de la

(ascendants, enfants, petits-enfants) ? Dans une 25; des 65+ participation des 15-34 (+9 pts depuis

association i 2010, +5pts depuis 2022)

44% des 15-34 ans
38% des 35-49 ans
33% des 50-64 ans
35% des 65+

Total bénévolat associatif + bénévolat Dans une association + dans une autre organisation
"direct" de proximité hors famille ou  (école, mairie, église...) et hors organisation (auprés  38%
structure associative de voisins, amis...)

Pami les participants a la vie associative d'une ou
plusieurs associations. Concernant le statut de votre
engagement associatif au cours des 12 derniers mois
: étes-vous bénévole (services rendus sans
rémunération) ou membre actif (participant exergant
une responsabilité en tant que membre actif d’'un
conseil d’administration, d’un bureau,
administrateur...) ?

Total bénévoles dans au moins une
INJEP ENEAD 2021 16 ans et plus association au cours des 12 derniers
mois.

26% des 16-34 ans
15 millions (~27%) 26% des 35-49 ans, 25% des 50-64
33% des 65+

(2/3 des individus
participant a une
association sont
bénévoles -->~22
millions, 40%)

Total participants ou adhérents a une
association

Si adhérent a une association : au cours des 12
derniers mois, dans cette ou ces associations dont
vous étes membre, vous est-il arrivé de travailler ou
de réaliser des taches sans é&tre rémunéré ou de
rendre des services en tant que bénévole, que ce soit
L, . de maniére réguliére ou plus rarement ?
L Total de bénévoles associatifs ou . ) . .
Centre de recherche sur les associations / CSA 2017 18 ans et plus . Atous : Au cours des 12 derniers mois, vous est-il 22 millions (~42%)
autre organismes o i -
arrivé de rendre des services en tant que bénévole,
de travailler ou de réaliser des taches
volontairement sans étre rémunéré, pour une
association dont vous n'étes pas membre ou pour un
organisme d'une autre nature, que vous en soyez
membre ou pas ?
Total de bénévoles en association 20,5 millions (~39%)
Total de bénévoles donnant au moins -
14,5 millions (~27%)
18 heures par an

Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé en

tant que bénévole de travailler sans étre rémunéré(e) 16% des 16-24 ans, 22% des 25-30
SRCV (INSEE) 2016 16 ans et plus Taux de bénévoles associatifs ou de rendre des services dans le cadre d'une 11,4 millions (~20%) 24% des 35-44 ans, 25% des 45-64
association ou d'un autre organisme (groupement de 27% des 65-74 ans et 14% des 75+

personnes qui n'est pas structuré en association),
que vous en soyez membre ou non ?
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La modification de la question posée en 2023 par rapport aux années antérieures n'a pas efface les
disparités sociodémographiques déja constatées lors des préecedentes éditions. Premier constat, les
jeunes hommes sont plus nombreux a donner de leur temps a une association: 44 % d'entre eux
déclarent s'étre impliques benévolement durant l'année écoulée, contre 37 % des jeunes femmes. Les
18-24 ans sont eégalement plus investis que leurs ainés : 46 % se sont engageés, contre 34 % des 25-30 ans.
L'engagement associatif est plus frequent chez les plus diplomeés, 45 % de diplomeés du supérieur ayant
donné bénévolement du temps, contre 38 % des titulaires d'un diplome de niveau bac ou inférieur. De
maniere liee, les étudiants (44 %) et les jeunes en emploi (43 %) sont davantage bénévoles que les jeunes
au chémage (25 %). Enfin, le don de temps a une association est plus fréquent chez les jeunes en couple
ayant des enfants (59 % sont bénévoles dans une association, contre 29 % des célibataires sans enfants).

TABLEAU 2. CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES
DE L'ENGAGEMENT BENEVOLE CHEZ LES JEUNES

Caractéristiques sociodémographiques dominantes parmi les 18-30 ans qui ont donné bénévolement de

leur temps a une association au cours des 12 derniers mois

e 44 % des hommes ont donné de leur temps libre bénévolement (vs 37 % des femmes)

o 46 % des 18-24 ans (vs 34 % des 25-30 ans)

o 45 % des dipléomes du supérieur (vs 38 % des jeunes tout au plus dipldmeés du baccalaureat)
o 44 % des étudiants, 43 % des actifs (vs 25 % des jeunes au chémage)

e 49 % des jeunes qui résident chez leurs parents vs 34 % des jeunes qui vivent dans un logement
autonome

e 45% des jeunes vivant en couple (vs 30 % des célibataires)

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

Un quart des jeunes déclarent donner de leur temps
bénévolement au moins une fois par mois

Dans une sociéte ou la ressource temps se fait rare, donner de son temps au sein d'une association, d'un
parti politique, d'un syndicat ou d'une autre organisation est particulierement signifiant. Les jeunes
concernés s'engagent a des niveaux divers

- 13 % de l'ensemble des 18-30 ans sont des bénévoles assidus, consacrant chaque semaine
du temps a leur engagement associatif ;

- 13 % de l'ensemble des 18-30 ans sont des bénévoles réguliers, s'engageant au moins une
fois par mois, mais moins d'une fois par semaine ;

7% de lensemble des 18-30ans sont des bénévoles occasionnels, s'engageant
ponctuellement quelques fois par an ;

- 7 % sont des bénévoles épisodiques, s'engageant 1 a 2 fois par an.

24 Les écarts sociodémographiques observés perdurent mais sont plus réduits par rapport aux mesures effectuées les années
preceédentes, avec les anciennes formulations (« en général » et pas « au cours des 12 derniers mois », en deux temps) ». L'écart entre
les jeunes hommes/et jeunes femmes était de 16 points en 2022 (ancienne formulation), il est de 7 points en 2023 (nouvelle
formulation). La différence liee au dipldme passe de 21 a 7 points. L'écart en fonction de l'age se réduit de 17 a 12 points. Le retrait de
la possibilité de répondre « a une période précise de l'année ou a l'occasion d'un événement » a possiblement joué également un réle.
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GRAPHIQUE 18. FREQUENCE DE L'ENGAGEMENT (EN %)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréequence avez-vous donnée bénévolement de votre temps au sein d'une
association (sportive, culturelle, de loisirs, de jeunes, humanitaire, etc.) ?

&

13 13
7 7
] ] — —
Au moins une fois  Une a trois fois chaque  Au moins trois ou Une ou deux foisau  N'a pas donné de son
chaque semaineau  mois au cours des 12 quatre fois au cours  cours des 12 derniers temps a une
cours des 12 derniers derniers mois des 12 derniers mois mois association au cours
mois des 12 derniers mois

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans.

Les jeunes les plus assidus (qui donnent de leur temps chaque semaine tout au long de l'année) sont
particulierement représentés parmi les hommes (16 %) et les jeunes en couple avec enfants (22 %). Dans
une moindre mesure, les 18 a 24 ans (15 %) et les jeunes titulaires d'un diplome inférieur au bac (15 %)
sont aussi davantage concernés. Les jeunes parents sont plus souvent représentés au sein des
bénévoles reguliers : 24 % des personnes en couple avec enfants,

TABLEAU 3. CATEGORIES SOCIODEMOGRAPHIQUES SURREPRESENTEES SELON LE NIVEAU

Profil de bénévoles

D'ENGAGEMENT

Caractéristiques sociodémographiques dominantes

Bénéevoles assidus (13 %)

Les hommes (16 %)
Les personnes en couple avec enfants (22 %)

Bénévoles réguliers (13 %)

Les personnes en couple avec enfants (24 %)

Bénévoles occasionnels (7 %)

Pas de différences significatives sur le plan sociodémographique par
rapport a la moyenne de 'ensemble des jeunes

Beéneévoles episodiques (7 %)

Pas de différences significatives sur le plan sociodémographique par
rapport a la moyenne de 'ensemble des jeunes

Non-bénévoles (60 %)

Les chdmeurs (75 %)

Les habitants des DROM (73 %)

Les 25-30 ans (66 %)

Les célibataires (71 %) et les couples sans enfants (67 %)

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble des jeunes agées de 18 a 30 ans.

Note de lecture : En moyenne, 13 % des 18-30 ans sont des bénévoles assidus. Les personnes en couple avec enfants sont
particulierement nombreuses a appartenir a cette categorie : 22% d'entre elles sont des bénévoles assidues.

Ajoutons que la régularité de l'engagement associatif est comparable chez les jeunes bénévoles et chez

les bénévoles de plus de 30 ans.

32 m m nm



BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE 2023 - MORAL, ETAT D'ESPRIT ET ENGAGEMENT

Le don de temps décroit avec l'age

On l'a vu, l'engagement bénévole est surtout l'apanage des plus jeunes (18-24 ans). L'enquéte menée
aupres de la population des plus de 30 ans montre que la tendance a la diminution du don de temps
bénévole en association au fil du temps se poursuit par la suite : seulement 15 % des 31 ans et plus ont
consacrée du temps a une association de maniere bénévole, de maniére réguliere ou assidue (contre 26 %
des jeunes). Apres 60 ans, avec le passage a la retraite, l'engagement progresse léegerement, mais il est
en dessous des niveaux constates chez les jeunes.

Le phénoméne semble étre récent : 'enquéte IFOP sur les Frangais et le bénévolat montre une tres nette
diminution du bénévolat associatif** des 65 ans et plus entre 2010 et 2023 (de 38 % a 25 % pendant la
période), possiblement accélérée par la pandémie de Covid. La méme enquéte fait état d'une
progression de l'engagement des 15-34 ans pendant la méme période (de 16 % en 2010 a 25 % en 2023)°.

GRAPHIQUE 19. PART DE BENEVOLES ASSIDUS ET REGULIERS SELON LA TRANCHE D'AGE
AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS (EN %)

30
23
I l - ’
18-24 ans 25-30 ans 31-59 ans 60 ans et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Ensemble de la population agée de 18 ans et plus.

Note de lecture : 30 % des 18-24 ans sont des bénévoles assidus ou reguliers (donnent du temps a une association
bénévolement, au moins une fois par mois).

Une multitude de domaines d’engagement

Pour l'édition 2023, la question portant sur les domaines d'engagement a ete modifiée, avec 'ajout de
deux domaines: « la religion, le culte » et «la défense des droits humains, des minorités (racisme,
sexisme, homophobie, antisemitisme, etc) ». Les comparaisons avec l'historique sont a interpréter avec
prudence, pour deux raisons. D'une part, la modification de la question initiale (avec introduction d'une
question filtre et précision d'un horizon de temps) peut avoir un impact plus ou moins important selon
les domaines d'engagement. D'autre part, lajout de nouveaux domaines d'engagement a
vraisemblablement un impact sur les domaines historiquement proposés (par exemple, la « lutte contre
les discriminations » pouvait se retrouver en partie dans « la défense des droits humains »).

25 Notons que France Bénévolat exclut de son périmétre 'engagement politique ou syndical qui a été inclus dans l'indicateur 2023.

26 ¢ Les Francgais et le bénévolat en 2023 », Résultats de l'enquéte IFOP réalisée en janvier 2023 a la demande de Recherches et
Solidarites.
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Prés de la moitié des jeunes bénévoles sont engagés dans plusieurs
domaines

Parmi les 12 domaines d'engagement proposes, les jeunes répondants ont la possibilité d'en sélectionner
autant qu'ils le souhaitent. Parmi les jeunes bénévoles, l'engagement « multi-domaines » n'est pas rare :
48 % sont engageés dans plus d'un domaine (49 % des bénévoles assidus ou réguliers).

GRAPHIQUE 20. NOMBRE DE DOMAINES D'ENGAGEMENT CHOISIS (EN %)

Au cours des 12 derniers mois, dans quel(s) domaine(s) avez-vous donné bénévolement de votre temps au sein
d'une association ou d'une autre organisation (parmi une liste de 14 domaines) ?

Un seul domaine d'engagement

I 2%
I 21%

X
I 15%

I 2%
I 3%

Deux domaines

Trois domaines ou plus

Quatre domaines ou plus

m Ensemble des bénévoles M Bénévoles assidus et réguliers

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.

Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans qui donnent bénévolement de leur temps au sein d'une association
ou d'une autre organisation. Note de lecture : 22 % de l'ensemble des jeunes bénévoles et 21 % des jeunes bénévoles assidus et
reguliers sont engagés dans deux domaines.

L'engagement « multi-domaines » est plus fréquent chez les jeunes que chez les plus de 30 ans.
Seulement 36 % des bénévoles des plus de 30 ans et plus sont engagés dans plusieurs domaines. S'ils
sont également 22 % a s'engager dans deux domaines, il est plus rare qu'ils soient engagés dans trois
domaines ou plus (15 %, contre 26 % des 18-30 ans).

Le sexe ou la situation vis-a-vis de l'emploi des jeunes ont peu d'impact sur la probabilitée d'étre engage
dans plusieurs domaines. La tranche d'age (18-24 ans ou 25-30 ans) a €également peu d'influence. Mais
d'autres critéres sociodémographiques jouent un réle, comme :

- la situation familiale : les jeunes bénévoles en couple sans enfants sont moins nombreux qu'en

moyenne a s'engager dans plusieurs domaines (42 %, contre 48 %). A linverse, 52 % des bénévoles en
couple ayant des enfants sont engagés dans plusieurs domaines ;

- le lieu de résidence : les jeunes bénévoles vivant en zone rurale sont moins souvent engagés dans
plusieurs domaines (43 %, contre 48 % en moyenne).

L'engagement « multidomaines » est faiblement corrélé avec le niveau d'engagement des bénévoles
(assidus, réguliers ou occasionnels). Il concerne 47 % des bénévoles assidus, 51 % des réguliers et 52 %
des occasionnels. En revanche, les bénévoles a l'engagement épisodique sont logiquement plus
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nombreux a ne s'engager que dans un seul domaine (36 %) : ces jeunes ont déclaré avoir donné de leur
temps 1 a 2 fois au cours de 'année écoulée,

Le sport toujours en téte des domaines d'engagement des jeunes

Déebut 2023, la hiérarchie des principaux domaines d'engagement n'est a priori pas modifiée par rapport
aux annees précedentes. Le sport reste de loin le domaine dans lequel les jeunes sont le plus investis
26 % indiquent donner régulierement (au moins une fois par mois) de leur temps dans une association
ou organisation dans ce domaine (27 % quel que soit le niveau d'engagement). Un engagement a relier
avec une pratique sportive particulierement frequente et en progression chez les jeunes - en 2022, 78 %
des 15-24 ans (+3 points par rapport a 2018) et 67 % des 25-39 ans (+5 points par rapport a 2018) pratiquent
regulierement une activité physique, contre 60 % de l'ensemble de la population®. Par ailleurs, les jeunes
engageés dans le domaine du sport sont plus souvent exclusifs que ceux engagés dans les autres
domaines (41 % des bénévoles dans le domaine sportif sont engagés dans un seul domaine, contre 30 %
pour la solidarité ou 20 % pour la jeunesse et l'éducation ou l'environnement).

Comme en 2022, la jeunesse et l'éducation arrivent ensuite (20 %), suivies de la santé et la recherche
médicale, de la culture et des loisirs et du domaine social et de la solidarité (respectivement 16 %).
Trois ans apres le début de la crise sanitaire, la culture et les loisirs, deuxieme domaine d’engagement
des jeunes derriere le sport jusqu'en 2019, restent en arriere-plan. Le secteur de la culture a
particulierement souffert des effets de la crise sanitaire, puis de la crise économique. Selon l'enquéte
Conditions de vie, les sorties de loisirs sont moins fréequentes, seuls 19 % des Frangais déclarent se rendre
regulierement au cinéma aujourd’'hui, soit -1 pt par rapport a janvier 2022 et -8 pts par rapport a janvier
2020. Les données du Centre national du cinéma et de limage animée (CNC) montrent en effet une
reprise de la fréquentation des salles obscures, qui reste toutefois, sur les cing premiers mois de l'année,
inférieure de 11,6 % a la moyenne observée entre 2017 et 2019 a période identique?®. Une étude de
Médiamétrie réalisee en juin 2022 fait également état d'une baisse de la fréequentation des théatres,
Enfin, la saison 2022 des festivals devait marquer un retour a une situation normale apres deux ans de
pandémie, mais elle a été marquée, en realite, par les difficultés, avec une baisse de la fréquentation et
une augmentation des couts qui menacent la survie de certains évenements3®,

27 Lombardo P., Milller J., 2023, « Comment l'aprés-Covid stimule 'élan sportif des Frangais », INJEP Analyses et synthéses, n° 65
len lignel.

28CNC, « Frequentation du mois de mai 2023 : 14,26 millions d'entrées » [en lignel.
29 Blanchart Sandrine, 2022, « Aprés le Covid-19, la fréquentation des théatres, jugés trop chers, est en baisse », Le Monde, 29/07/2022.

39 Tessier Pascale, 2022, « Festivals : un été 2022 marqué par de nombreuses difficultés », La Gazette des communes, 7/09/2022.
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GRAPHIQUE 21. DOMAINES D'ENGAGEMENT DES 18-30 ANS EN FONCTION DE LA REGULARITE
DU BENEVOLAT (EN %)

Au cours des 12 derniers mois, dans quel(s) domaine(s) donnez-vous bénévolement de votre temps au sein d'une
association ou d'une autre organisation ?

Le sport

La jeunesse et I'éducation

La santé, la recherche médicale, |'aide aux malades
La culture ou les loisirs

Le domaine social, la solidarité

L'environnement

L'action humanitaire et I'aide au développement
La lutte contre les discriminations

La défense des droits humains, des minorités

La paix dans le monde

La religion, le culte

L'insertion, I'emploi, la formation

L'intervention d'urgence en cas de crise (catastrophe
naturelle)

Le patrimoine
Une autre cause

Aucune cause

I 26%
I —— 27%
—— 20%
——— 19%

——— 16%
I 17%

I——— 16%
I 16%

——— 16%
I——— 16%

I 13%
I 15%

——— 14%
I 14%

I——— 13%
I 13%

I 12%
I 11%

I—— 12%
I 10%

I——— 12%
I 10%

I 9%
I 3%

—— 10%
I 8%

I 9%
I 7%

. 5%
I 7%

0%

M Bénévoles assidus ou réguliers W Ensemble des bénévoles

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble des jeunes ageés de 18 a 30 ans qui donnent bénévolement de leur temps au sein d'une association ou d'une

autre organisation

Note de lecture : 26 % des bénévoles assidus ou réguliers (donnant de leur temps dans une association au moins une fois par mois)
sont engagés dans le domaine du sport. 27 % de l'ensemble des bénévoles (donnant de leur temps dans une association, méme

plus ponctuellement) sont engagés dans le domaine du sport.

Chaque génération est plus préoccupée par les questions environnementales au méme age que ses
prédécesseurs, selon lenquéte Conditions de vie et aspirations. Les fortes préoccupations
environnementales des jeunes ne se traduisent pas par une implication massive dans les associations
de défense de l'environnement. Seuls 13 % consacrent régulierement du temps & une organisation
agissant dans le domaine. Si les jeunes sont plus convaincus que leurs ainés de la nécessité d'agir
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collectivement3* pour protéger l'environnement, ce qu'ils considérent comme plus urgent et efficace
que la sensibilisation a l'évolution eécogestes du quotidien, ils sont plus distants par rapport aux modes
d'action traditionnels comme le vote®* et peuvent emprunter des modes d'action plus diversifiés, tels
que la sensibilisation de l'entourage, la signature de pétitions, le boycott de marques ou entreprises?3,
Une étude de l'Agence de l'environnement et de la maitrise de l'énergie (ADEME) montre par exemple
que 14 % des 15-25 ans ont déja participé a une marche pour le climat et que 8 % indiquent avoir déja
participé a une action de désobeéissance civile pour lutter contre le changement climatique®*. Mais si
'engagement associatif militant dans le domaine leur inspire le respect, peu de jeunes considerent qu'ils
ont suffisamment de temps, denvie ou de motivation pour se consacrer a un engagement
environnemental formalisé3s.

GRAPHIQUE 22. ANALYSE AGE-PERIODE-COHORTE (1991-2023) DE LA PROPORTION DE PERSONNES
PREOCCUPEES PAR LA DEGRADATION DE L'ENVIRONNEMENT (1)

e—1917-1926

1927-1936
35% 1937-1946
1947-1956
30% - 1957-1966
? 1967-1976
—1977-1986
25% =—1987-1996
a—1997-2006
20%
15%
10%
0%

18-22  23-27 28-32 33-37 3842 43-47 48-52 53-57 58-62 63-67 68-72  73-77
ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans

(1) La dégradation de l'environnement se situe parmi les deux préoccupations principales, parmi 11 sujets proposes : le chémage,
les maladies graves, la dégradation de l'environnement, la pauvreté en France, la pauvreté dans le monde, la drogue, la violence
et linsecurité, les tensions internationales, les conflits sociaux, L'immigration, 'Europe.

Source : CREDOC, Enquéte Conditions de vie et aspirations.
Champ : 18 ans et plus (France meétropolitaine hors Corse avant 2015, intégrant Corse et DOM depuis 2015).

Note de lecture : entre 18 et 22 ans, les personnes nées entre 1987 et 1996 sont 21 % a étre préoccupées par la dégradation de
l'environnement. Elles sont 26% entre 23 et 27 ans et 31% entre 28 et 32 ans. Entre 18 et 22 ans, les personnes nees aprés 1997 sont
32 % a étre préoccupees par la dégradation de l'environnement. Elles sont 33% entre 23 et 27 ans.

3% Millot C., Bléhaut M., 2021, « Pour protéger la nature et défendre l'environnement, les jeunes privilégient l'action collective aux
gestes individuels » Ministére de la transition écologique, SDES, Sociéte, nature et biodiversiteé. Regards croises sur les relations entre
les Francais et la nature len lignel, p. 109-118.

32 | ardeux L., Tiberj V. (dir.), 2021, Générations désenchantées ? Jeunes et démocratie, Paris, INJEP/La Documentation frangaise.

33 Mansencal B., Coulange M., Maes C., Miiller J. (CREDOC), 2020, Barometre DJEPVA sur la jeunesse 2020, avec la collaboration de
Baillet J., Guisse N., Hoibian S., Jauneau-Cottet P., Millot C., INJEP, Notes & rapports/rapport d'étude len lignel.

34 ADEME, « Le dialogue intergénérationnel sur 'environnement, volet auprés des 15-25 ans », mars 2023.
35 Ibid,
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Dans le barometre sur la jeunesse, le sport arrive clairement en téte des réponses sur les engagements
des jeunes, de maniére convergente a la fois avec la part trés importante des associations sportives en
France (24 % des associations en 2018, soit le domaine le plus représenté)?® et leur plus forte pratique
sportive?. Les jeunes les plus investis dans les associations sportives sont les hommes (34 % vs 19 % des
femmes), les personnes sans enfants (36 % des célibataires et 33 % des jeunes en couple sans enfants).
Les profils les moins investis dans le domaine sont les jeunes non titulaires du bac (20 %), les jeunes en
couple avec enfant (20 %) et les jeunes au chdmage (21 %). Les déterminants de l'engagement bénévole
des jeunes dans le sport continuent de suivre ceux de la pratique sportive en général, avec une
surreprésentation des hommes, des dipldmeés et des hauts revenus®, L'écart de proximité a l'univers
sportif entre jeunes femmes et jeunes hommes se construit des l'enfance.

L'engagement dans le domaine du social et de la solidarité est moins spéecifiquement féeminin que dans les
précédentes editions (18 %, soit 3 points de plus que les hommes, alors que 'écart était de 20 points en 2022).

36 Dumartin S., Firquet S., 2021, « 1,3 million d'associations : des hopitaux et EHPAD aux associations de parents d'éleves et aux
clubs de gym, Les associations actives en 2018, Enquéte associations », INSEE Reésultats, n° 1857 len lignel.

37 Lefévre B., Valérie Raffin V. (coord), 2023, Les pratiques physiques et sportives en France, Résultats de l'enquéte nationale 2020 sur
les pratiques sportives (ENPPS) menée par le ministére charge des sports, et 'INJEP, Paris, INJEP [en lignel

38 Ibid.
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GRAPHIQUE 23. DOMAINES D'ENGAGEMENT BENEVOLE EN FONCTION DU SEXE (EN %)

I 19
Le sport 34

La jeunesse et I'éducation %g

La santé, la recherche médicale I'aide auX  EEET—— 13
malades 17

Le domaine social la solidarité s 18

Uenvironnement E—— 1‘{5

sirc I ——
La culture ou les loisirs 1s 17

L'action humanitaire et 'aide au e ——— 15
développement 13

La paix dans le monde WS 3 1

La lutte contre les discriminations (racisme  peS— 16
sexisme homophobie antisémitisme etc.) 1

La défense des droits humains des minorités 1012

ioi I 10
La religion le culte 10

L’insertion I'emploi la formation Bmm—— 6 10

Le patrimoine NN 5

L'intervention d'urgence en cas de crise  pu—— s
(catastrophe naturelle) 8

Un autre domaine _6 8

m Femmes Hommes

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.

Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans qui donnent bénévolement de leur temps au sein d'une association ou d'une
autre organisation

Note de lecture : 19 % des jeunes femmes donnant bénévolement du temps a une association ou une autre organisation le font
dans le domaine du sport, contre 34 % des jeunes hommes bénévoles.
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TABLEAU 4. CATEGORIES SOCIODEMOGRAPHIQUES SURREPRESENTEES DANS CHAQUE DOMAINE

Domaine d'engagement

Le sport (27 %)

La jeunesse et l'éducation (19 %)
La santé, la recherche médicale,
l'aide aux malades (17 %)

Le domaine social, la solidarité
(16 %)

La culture ou les loisirs (16 %)
L'action humanitaire et l'aide au
développement (14 %)

L'insertion, l'emploi ou la formation

INJEP NOTES ET RAPPORTS/RAPPORT D'ETUDE

D'ENGAGEMENT
Caractéristiques sociodémographiques dominantes
Hommes (34 %)
Célibataires (36 %)
En couple sans enfants (33 %)

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

Familles monoparentales (18 %)

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques

(8 %) sociodémographiques

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques

L'environnement (15 %) sociodémographigues

La lutte contre les discriminations
(13 %)

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

Pas de différences significatives selon les principales caracteéristiques
sociodemographiques

La paix dans le monde (10%)

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.

Champ : Ensemble des jeunes ages de 18 a 30 ans qui donnent bénévolement de leur temps au sein d'une association ou d'une
autre organisation : parti politique, syndicat, etc.

Une plus grande diversité des domaines d'engagement chez les jeunes

Le sport est aussi le domaine privilégié de l'engagement associatif chez les plus de 30 ans, et rassemble
plus d'un tiers (35 %) des bénévoles. Mais l'étude des domaines d'engagement des plus de 30 ans révele
une moins grande diversité de leur engagement par rapport a leurs cadets. Certains domaines en
particulier sont nettement moins investis par les plus de 30 ans, comme la santé et la recherche médicale
(8 % des 31 ans et plus, contre 17 % des 18-30 ans), la lutte contre les discriminations (5 7% des 31 ans et
plus, contre 13 % des 18-30 ans), la défense des droits humains et des minorités (4 %, contre 11 % des 18-
30 ans), l'insertion et la formation (3 %, contre 8 % des jeunes) et la religion et le culte (5 %, contre 10 %
des jeunes). Les jeunes générations sont en effet beaucoup plus sensibles a la notion de discrimination3?
et a la question de la place des minorités (de genre, ethnique, etc.) que leurs ainés. S'agissant de la religion
et du culte, le résultat peut paraitre étonnant dans un contexte de sécularisation, en effet 51 % des Frangais
se déclarent sans religion en 2023, quand ils étaient 14 % au début des années 1990. Mais les enquétes sur
les valeurs (EVS) montrent aussi la place croissante des religions minoritaires, notamment chez les jeunes
(13 % des 18-29 ans se considérent musulmans vs 2 % des 60 ans et plus), avec une pratique plus frequente
que pour les personnes qui se disent catholiques, et un retour du désir de spiritualité dans les jeunes
geénérations (celle-ci pouvant prendre des formes plus composites et moins institutionnalisées que par le

39 Hoibian S., 2020, La cohésion sociale & l'épreuve de l'individualisme au cours des 40 derniéres années en France : du modéle de la
compétition a celui de la coopération, Thése de doctorat, EHESS.
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passe, avec notamment une progression de la croyance dans une vie aprés la mort (47 % des 18-29 ans en
2018), ou de lidée de reincarnation par exemple (32 % en 2018 chez les 18-29 ans contre 13 % en 1990)°.

A linverse, certains domaines sont particulierement prisés par les 60 ans et plus: c'est le cas de la
culture et des loisirs (25 7% des 60 ans et plus) et du domaine social et de la solidarité (24 % des 60 ans
et plus). Ce public plus agé est moins investi dans le domaine de l'environnement (8 % des 60 ans et plus,
contre 15 % des 18-30 ans et 16 % des 31-59 ans) et dans le secteur de la jeunesse et de 'éducation (8 %
des 60 ans et plus, contre 19 % des 18-30 ans et 18 % des 31-59 ans).

Apres 30 ans, 'engagement sportif reste surtout 'apanage des hommes: 41 % des hommes bénévoles
donnent de leur temps dans une association sportive, et seulement 29 % des femmes bénévoles. Si les jeunes
femmes sont un peu plus investies que leurs congénéres masculins dans le domaine social et de la solidarite,
le rapport s'inverse chez les plus de 30 ans (20 % des hommes bénévoles investis dans le domaine, contre
15 % des femmes). Les femmes de plus de 30 ans sont de leur cété davantage mobiliseées dans le domaine
de la culture et des loisirs (24 % des femmes bénévoles, contre 16 % des hommes).

GRAPHIQUE 24. DOMAINES D'ENGAGEMENT SELON LA TRANCHE D'AGE (EN%)

Au cours des 12 derniers mois, dans quel(s) domaine(s) donnez-vous bénévolement de votre temps au sein d'une
association ou d'une autre organisation ?

I
Sport 2/

. . I 19
Jeunesse, éducation

. I 17
Santé, recherche

. . .., I 16
Social, solidarité

.. I 16
Culture, loisirs

. I 15
Environnement

o . I 14
Humanitaire, développement

L . I 13
Lutte contre les discriminations

. . . s I 11
Droits humains, des minorités

. 10
Religion, culte

. 10
Paix dans le monde

. . . . 3
Insertion, emploi, formation

. . 3
Intervention d'urgence

L |
Patrimoine /

| 18-30 ans 31-59 ans 60 ans et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble de la population donnant bénévolement de son temps au sein d'une association ou d'une autre organisation

49 Dargent C., 2019, « Recul du catholicisme, croissance des non-affiliés et des minorités religieuses », in Bréchon P. (dir), La France
des valeurs. Quarante ans d'évolutions, Grenoble, PUG, p. 221-227 len lignel.

Dargent C., 2019, « Quatre croyances religieuses en progression », in Bréechon P.(dir), La France des valeurs. Quarante ans
d'évolutions, Grenoble, PUG, p. 247-251 [en lignel.
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La culture et les loisirs, l'environnement et l'action humanitaire:
les domaines qui attirent le plus les non-bénévoles

Les jeunes qui n'ont pas sauté le pas de l'engagement bénévole manifestent un intérét particulier pour
le domaine culturel ou des loisirs (21% pourraient s'engager dans ce domaine), les questions
environnementales (19 % indiquent que c'est la cause qui les attirerait le plus) et humanitaires (19 %).
Finalement, seuls 15 % des non-bénévoles ne sont attirés par aucun des domaines suggeres, évoquant
une « réserve » d'engagement consequente.

GRAPHIQUE 25. CUMUL DES DEUX PRINCIPALES CAUSES QUI DONNERAIENT ENVIE DE SSENGAGER
DAVANTAGE, SELON QUE L'ON EST DEJA BENEVOLE OU PAS (EN %)

e I 21%
La culture ou les loisirs 19%

PP I 19%
L’environnement 22%

R S ,o 5 |
L’action humanitaire et I'aide au développement 19%
Le sport

La santé la recherche médicale I'aide aux malades

La jeunesse et I'éducation 12%

Le domaine social la solidarité 11%1

%

La lutte contre les discriminations (racisme  p— . 10%
sexisme homophobie antisémitisme etc.) 12%

La défense des droits humains des minorités NS 9%
La paix dans le monde
L'insertion I'emploi la formation B 7%

Un autre domaine NN 6%

Lintervention d'urgence en cas de crise  pummm 6%
(catastrophe naturelle) 7%

Le patrimoine 5%

La religion le culte

; I
Aucun de ces domaines 15%

m Non bénévoles Bénévoles

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023. Champ : Ensemble des jeunes agées de 18 a 30 ans

Cumul des deux réponses, deuxieme réponse différente de la premiere. Note de lecture : 21 % des jeunes n'ayant pas d'activité
bénévole se disent intéresses par le domaine de la culture et des loisirs, et 19 % des jeunes bénévoles pourraient avoir envie de
s'engager davantage dans le secteur de la culture et des loisirs.
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La culture et les loisirs ainsi que l'environnement sont les principaux domaines qui donneraient envie
aux jeunes de s'engager davantage, avec peu de différence selon leur engagement actuel. Ainsi, 21 %
des jeunes non-bénévoles et 19 % de ceux qui ont déja une activité benévole pourraient avoir envie de
s'engager prioritairement dans le domaine de la culture. La défense de l'environnement attirerait 22 %
des jeunes qui ne sont pas encore bénévoles et 19 % de ceux qui sont déja engageés.

En fonction de l'activité bénévole du jeune, des disparités sont observables et sont plus ou moins
marquees selon le genre, l'age, le niveau de dipldome, le statut d'activité, la situation familiale et la région.

- Parmi les jeunes bénévoles

Les jeunes femmes déja bénévoles se distinguent des jeunes hommes par un intérét marqueée pour les
domaines de la santé, de la recherche médicale et de l'aide aux malades (19 %, contre seulement 14 %
des hommes) et de la lutte contre les discriminations (15 %, contre 10 % des jeunes hommes benévoles).
Les jeunes hommes déja engagés ont un attrait largement plus prononcé pour donner de leur temps
dans des associations sportives (presque deux fois plus citées, 29 % des hommes) ainsi que pour la
culture et les loisirs (21 %, contre 16 % des jeunes femmes).

Les plus jeunes déja engages citent davantage le domaine du sport comme volet complémentaire qui
pourrait leur donner envie de donner davantage de leur temps (25 % des 18-24 ans) et la lutte contre les
discriminations (14 %), tandis que leurs ainés (25-30 ans) seraient plus enclins a s'engager pour l'insertion,
l'emploi et la formation (13 %). Les plus diplédmés des jeunes bénévoles montrent une plus grande
appetence pour l'environnement et la jeunesse ainsi que l'eéducation.

- Parmi les jeunes non-bénévoles

Parmi les non-bénévoles, on observe eégalement des disparités de genre, avec des écarts plus marqués
qu'au sein des bénévoles. En effet, les jeunes femmes non-bénévoles se distinguent par un intérét plus
marqué pour l'action humanitaire (22 %, contre 16 % des hommes), la santé, la recherche et l'aide aux
malades (19 %, contre 9 % des jeunes hommes non-bénévoles) et la lutte contre les discriminations (14 %
et seulement 7 % des jeunes hommes). De leur cété, les jeunes hommes non-bénévoles sont davantage
attirés par le domaine de la culture (24 %) et du sport (25 %). L'age est un peu moins discriminant, mais
les plus agés non-bénévoles pourraient étre plus attirés par le domaine social et la solidarite, tandis que
les plus jeunes seraient un peu plus enclins a s'engager dans une association sportive.

Les jeunes non titulaires du bac sont moins attirés par l'engagement associatif en général (22 % ne
seraient préts a s'engager dans aucun des domaines proposes, contre 12 % des jeunes titulaires du bac
ou plus). Les plus diplomés sont plus seduits par l'action environnementale (22 %), le sport et la défense
des droits humains, tandis que les jeunes non titulaires du bac seraient davantage préts a s'engager pour
la paix dans le monde.
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TABLEAU 5. CATEGORIES SOCIODEMOGRAPHIQUES LES PLUS REPRESENTEES POUR LES DIFFERENTES
CAUSES QUI DONNERAIENT ENVIE DE S'ENGAGER DAVANTAGE BENEVOLEMENT

Cause d'engagement

La culture ou les loisirs (19 % des
bénévoles déja engages, 21 % des non-
bénévoles seraient intéresses pour le
faire)

Déja bénévole

Chomeurs (24 %)

‘ Non bénévole

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

L'action humanitaire et l'aide au
développement (18 % des bénévoles,
19 % des non-bénévoles)

Chomeurs (24 %)

Couples avec enfants (25 %)

L'insertion, l'emploi ou la formation (11 %
bénévoles, 7 % non-bénévoles)

Diplome inférieur au bac (17 %)
En couple avec enfants (16 %)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

L'environnement (22 % bénévoles, 19 %
non-bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

Le domaine social, la solidarite (15 %
bénévoles, 11 % non-bénévoles)

Chémeurs (19 %)

Couples avec enfants (16 %) et
familles monoparentales (15 %)

Le sport (23 % bénevoles/15 % non-
bénévoles)

Homme (29 %)
Familles monoparentales (30 %)

Hommes (25 %)
Etudiants et éleves sans activité
professionnelle (20 %)

La jeunesse et l'éducation (15 %
bénévoles, 12 % non-bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

En couple avec enfants (16 %)

La santé, la recherche médicale, l'aide
aux malades (17 % bénévoles, 14 % non-
bénévoles)

Chomeurs (22 %)

Femmes (19 %)
En couple avec enfants (18 %)

La lutte contre les discriminations (12 %
bénévoles, 10 % non-bénévoles)

Célibataires et familles
monoparentales (16 %.)

Femmes (14 %)

La paix dans le monde (7 % bénévoles,
8 % non-bénévoles)

Etudiants et éléeves sans activité
professionnelle (11 %)

< Bac (12 %)

La religion, le culte (5 % bénevoles, 4 %
non-bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

La défense des droits humains, des
minorités (7 % bénévoles, 9 % non-
bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

Familles monoparentales (17 %)

Un autre domaine (5 % bénévoles, 6 %
non-bénévoles)

Couples sans enfants (10 %)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

Aucun domaine (2 % bénévoles, 15 %
non-bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

Diplome inférieur au bac (22 %)
Célibataires (19 %)
Choémeurs (22 %)

Le patrimoine (9 % bénévoles, 5 % non-
bénévoles)

Couples avec enfants et familles
monoparentales (13 % resp.)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

L'intervention d'urgence en cas de crise
(7 % bénévoles, 6 % non-bénévoles)

Cite de maniere uniforme par les
jeunes béenévoles

Cite de maniere uniforme par les
jeunes non-bénévoles

Source : INJEP-CREDOC, Barométre DJEPVA sur la jeunesse 2023.
Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

Note de lecture : Parmi les jeunes bénevoles, les personnes au chémage sont particulierement nombreuses a souhaiter s'engager
dans le domaine de la culture et des loisirs (24 %, contre 19 % en moyenne chez les jeunes bénévoles). Chez les jeunes n'ayant pas
d'activité bénévole, l'action humanitaire et l'aide au developpement seraient particulierement motivantes pour les jeunes en couple
avec des enfants (25 %, contre 19 % en moyenne chez les jeunes non-bénévoles).
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Chez les plus ageés, les principales «réserves » d'engagement se situent dans les domaines de
l'environnement (21 % des bénévoles, 16 % des non-bénevoles), du social et de la solidarité (24 % des
bénévoles, 15 % des non-béneévoles) et de la culture et des loisirs (19 % des bénévoles, 15 % des non-

bénévoles).

L'engagement politique et citoyen s'intensifie

Les nouvelles générations ont des modes d'engagement pluriels que le barométre DJEPVA tente
d'approcher. L'année 2022 avait marqué un retour a des comportements d'avant Covid, les années 2020
et 2021 ayant été marquées par un recul de certaines formes d'engagement sous l'effet de la limitation
des interactions sociales pendant la crise sanitaire. Début 2023, la mobilisation politique et citoyenne

continue de progresser.

GRAPHIQUE 26. LES DIFFERENTES MODALITES D’ENGAGEMENT PRATIQUEES (EN %)

Au cours des douze derniers mois, avez-vous... ?

Signé une pétition ou défendu une cause sur internet, un
blog, un réseau social

Participé a une manifestation, une greve *

Participé a la vie publique sous une autre forme

Eté élu pour représenter vos camarades, collégues, voisins
dans votre établissement scolaire, entreprise,
copropriété...**

Participé a une concertation publique

Adhéré ou renouvelé votre adhésion a un parti politique ou
un syndicat

Participé a des actions de désobéissance civile : occupation
ou blocage de lieu, décrochage de portrait... **

1 9
dé 44%

I—
I 21%
22%

—— 200

21%

I 21%

I 19%
B 15y

14%

I %
] 16%%8/

10%

I 18%

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016 & 2023.

Champ : Ensemble des jeunes agés de 18 a 30 ans.

49%

39%
28%

m 2023

m 2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

* L'intitulé de litem a été modifié en 2023. Jusqu'en 2022, il incluait aussi l'occupation de lieu, qui fait désormais l'objet d'un item

separe (occupation ou blocage de lieu..)
“ Nouvel item propose en 2023.
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Le retour a des formes d'engagement politique traditionnelles (adhésion a un parti politique, participation
a une manifestation), déja observé en 2022, se confirme et se poursuit. Cette évolution contraste avec
une tendance géneérale décrite par des travaux en sciences politiques, qui pointent un lent effritement
de l'engagement partisan des jeunes au profit de formes d'engagement plus ponctuelles et moins
encadrees, et en réaction a un effet deceptif de 'offre politique classique et institutionnelle**, S'agit-il
d'un inversement de tendance durable ou d'un phéenomene conjoncturel favorisé par une mobilisation
de la jeunesse autour de thématiques sociales et environnementales (préservation du pouvoir d'achat
des jeunes, opposition a la reforme des retraites, lutte contre le réchauffement climatique)** ? On peut
aussi voir dans ce regain d'intérét, une consequence collatérale de la crise sanitaire qui a occasionné « le
retour de U'Etat*: », celui-ci offrant a la fois une protection sur le plan sanitaire et sur le plan économique,
et régulant la vie de la population. Différentes enquétes (CEVIPOF, CREDOC)* montrent en effet que la
periode a redore l'image des institutions et a donné a voir leur capacité d'action.

Le debut de l'année 2023 a été marqué par les contestations de la réeforme des retraites, dont la mesure
cristallisant les oppositions consistait dans le recul de l'age légal de départ a 64 ans. Cette contestation
a eté rythmeée par 13 journées de mobilisation, a l'appel des principaux syndicats, entre janvier et mai. La
mobilisation a été particulierement forte pour certaines de ces journées - le ministere de lIntérieur a
compte 1,3 million de manifestants le 7 mars, soit la plus forte mobilisation enregistrée depuis 1995 dans
le cadre d'une manifestation contre une réforme du systeme de retraites.

L'évolution de deux indicateurs refléte cette forte mobilisation : 28 % des 18-30 ans ont participé a une
manifestation ou une gréve, +7 points par rapport a 2022 et le taux le plus haut observé depuis la
creation de lindicateur en 2017. En 2018, la sociologue Anne Muxel notait une progression de la
perception de l'efficacité de la manifestation de rue pour influencer les décisions prises en France chez
les nouvelles générations au détriment du vote et de l'élection®s. A coté de la question des retraites, de
nombreuses mobilisations ont également eu lieu autour de la question de l'urgence climatique, ou des
violences faites aux femmes par exemple. L'enquéte confirme que les jeunes sont les plus mobilisés :
17 % des plus de 30 ans ont participé a une greve ou une manifestation, et en particulier 20 % des
personnes d'age actif (31-59 ans), soit 8 points de moins que chez les jeunes. Parmi les jeunes, 31 % des
hommes ont participé a des gréves ou manifestations, contre 26 % des jeunes femmes. Les jeunes au
chémage sont un peu moins impliqués (25 %) que les actifs en emploi (30 %) et les étudiants (27 %). Mais
le niveau de dipléme ou la catégorie d'agglomération ont peu d'influence sur la probabilité d'y avoir
participe.

L'adhésion a un parti politique ou un syndicat progresse également (18 %, +2 points en un an, également
le taux le plus haut jamais constaté dans le baromeétre). Si les adhésions au sein des principaux syndicats
ont effectivement progressé début 202346, la Direction de 'animation de la recherche, des études et des

4% Lardeux L., Tiberj V., 2021, Générations désenchantées ? Jeunes et démocratie, Paris, INJEP/La Documentation frangaise.

42 | 'enquéte du CEVIPOF montre par exemple que, du point de vue du profil des adhérents mais aussi en ce qui concerne le vote,
la NUPES est une formation politique qui attire particulierement les jeunes (CEVIPOF, 2022, Enquéte électorale francaise - ENEF
2022, vague 11 [en lignel).

43 Rouban L., 2021, « Les conséquences politiques de la crise sanitaire : le retour de IEtat », Notes du barométre de la confiance
politique Science PO CEVIPOF, n°1, Vague 11bis len lignel.

44 Hoibian S., Bléhaut M., Gruber N., 2022, « Une société qui s'efforce de faire front contre l'adversité », Programme de recherche
Cosoco avec le soutien de 'ANR [en ligne]

45 Muxel A., 2018, Politiquement jeune, Paris, Fondation Jean Jaurés/Editions de 'Aube, p. 78.

46 En janvier 2023, la CFDT et la CGT ont enregistré plus de 10 000 nouvelles adhésions, soit une augmentation de plus de 50 % de
plus qu'en janvier 2022 (France Info [en lignel).
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https://www.francetvinfo.fr/economie/syndicats/les-syndicats-enregistrent-une-hausse-des-adhesions-depuis-la-mobilisation-contre-la-reforme-des-retraites_5648825.html
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statistiques (DARES) pointe, de maniére génerale, une faible syndicalisation des jeunes: moins de 3 %
des salariés de moins de 30 ans en 2019, contre 10 % de l'ensemble des salaries#’. Ainsi, les chiffres
eleves obtenus dans le barometre sur la jeunesse pourraient davantage refléter un soutien a ces
organisations, particulierement actives lors du mouvement social contre la réforme des retraites, qu'une
adhésion formalisée. De leur cbté, les plus de 30 ans interroges sont 10 % a déclarer adhérer a un parti
politique ou a un syndicat, un chiffre qui correspond au taux de syndicalisation mesuré par la DARES.
Cette difference pourrait étre le signe qu'ils entendent l'adhésion a un parti ou un syndicat de maniere
plus littérale que les moins de 30 ans.

Les jeunes hommes sont plus enclins a déclarer ce type d'adhésion: 23 %, contre 14 % des jeunes
femmes. La difféerence est moins importante chez les plus de 30 ans: 11 % des hommes et 8 % des
femmes déclarent adhérer a un syndicat ou un parti politique. Les moins diplomés sont legérement plus
nombreux a déclarer s'engager de cette maniére: 21 % des non-titulaires du bac, contre 17 % des
bacheliers.

Globalement, toutes les formes d'engagement politique et citoyen progressent par rapport a 2022, a
l'exception de la signature de pétitions ou de la défense de causes sur internet, un blog, un réseau
social. Celle-ci demeure limplication citoyenne la plus répandue cette année encore dans la jeunesse
(40 % des 18-30 ans concernés), mais elle poursuit son recul (-4 points par rapport a 2022). Cette tendance
a la baisse - le maximum a été atteint début 2020, aprés 4 années de hausse - semble confirmer
l'hypothese d'un mouvement de retrait par rapport a ces formes d'engagement numeérique apres le
surinvestissement des écrans pendant la crise sanitaire.#® La montée des expériences négatives liées
aux publications privées sur les réseaux, relevée dans le barométre du numérique de 2022, contribue
probablement aussi a la stagnation de ce mode d'expression. Ce mode d'engagement est legérement
plus répandu chez les jeunes que chez les plus de 30 ans, qui sont 32 % a s'étre engageés en ligne. Parmi
les 18-30 ans, les plus diplomes sont les plus engages dans ce type d'action : 43 % des titulaires du bac
ou d'un dipldme supérieur, contre 32 % des non-bacheliers.

Le barométre 2023 mesure pour la premiére fois le taux de jeunes élus pour représenter leurs pairs au
sein d'une instance (établissement scolaire, classe, entreprise ou autre organisation, copropriéte, etc.).
Début 2023, un sur cing (21 %) a occupeé ce type de fonction au cours de l'année écoulée contre 7 % des
plus de 30 ans. Les jeunes hommes sont plus souvent concernés : 24 %, contre 19 % des jeunes femmes.
C'est aussi le cas des étudiants : 26 %, contre 21 % des actifs et 12 % des chomeurs.

Pour la premiere fois, un indicateur a été introduit pour mesurer la participation a des actions de
désobéissance civile (occupation ou blocage de lieu, décrochage de portraits). 18 % des jeunes
déclarent avoir participé a une action de ce type, tandis que ce mode d'action est tres peu prisé par
les plus de 30 ans (4 %). En 2022, des actions « coup de poing », témoignant d'une certaine radicalité*®,
ont été largement médiatisées (interruption d'événements sportifs ou blocage de certains axes routiers,
blocage dassemblées geénérales d'actionnaires, peinture renversée sur des vitrines de grandes
enseignes ou jet de nourriture sur des ceuvres d'art). Particulierement mobiliseées par le mouvement
climat, ces actions symboliques restent mal connues : selon 'ADEME, la notoriété des organisations qui
y ont recours (« Extinction Rebellion », « Just stop oil » ou « Derniere rénovation ») est tres faible (< 1 %)

47 DARES, « La syndicalisation », décembre 2021.
48 Moral, état d'esprit et engagement citoyen des jeunes en 2022. Barometre DJEPVA sur la jeunesse 2022.

49 Zaccai Edwin, 2019, « Modes d'engagement », in Deux degrés. Les sociétés face au changement climatique, Paris, Presses de
Sciences Po, p. 155-246.
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parmi les 15-25 ans, malgre leur couverture mediatique®®. Au-dela de ces opérations trés médiatisées,
mais impliquant une petite minorité d'individus, l'occupation ou le blocage de lieux peuvent aussi
recouvrir des actions plus « traditionnelles » : occupation de lycée ou d'université, blocage d'usine
(comme le blocage de raffineries ou d'usines de traitement des déchets) ou encore participation a une
manifestation non déclarée en préfecture.. Ce registre d'actions a été particulierement mobilisé dans le
cadre du mouvement social contre la réforme des retraites au début de l'année 2023. Sans y avoir
participé activement, les jeunes indiquant s'étre engagés dans ce type d'action pourraient signifier ainsi
qu'ils les soutiennent.

De maniéere générale, des différences importantes sont observées entre les réponses des jeunes et des
plus de 30 ans. Comme signalé précédemment, ces différences pourraient étre le signe d'une prise en
compte moins stricte des différents types d'engagements par les plus jeunes. La comparaison avec
d'autres indicateurs (comme le taux de syndicalisation des jeunes) améne a formuler 'hypothése qu'une
partie des réponses pourrait ainsi correspondre a un soutien aux différentes actions qu'un engagement
formalise.

GRAPHIQUE 27. PARTICIPATION A LA VIE PUBLIQUE, EN FONCTION DE L'AGE (EN %)

Donné de votre temps bénévolement dans un groupe I 0%
ou une association I 22%

Signé une pétition ou défendu une cause surinternet, I 40%
un blog, un réseau social T 32%

Participé a une manifestation, une gréve ——— e 28%
0

Participé a la vie publique sous une autre forme I 13% 24%
0

Eté élu pour représenter vos camarades, collégues, | 1%

voisins dans votre établissement scolaire, entreprise,... NI 7%

N . . . 19%
Participé a une concertation publique Il 10%

Adhéré ou renouvelé votre adhésion a un parti | 13%
politique ou un syndicat s 10%

Participé a des actions de désobéissance civile : | 13%
occupation ou blocage de lieu, décrochage de... [l 4%
m18-30ans m31ans et plus

Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse, 2016 & 2023
Champ : Ensemble de la population agee de 18 ans et plus.

59 ADEME, 2023, « Le dialogue intergénérationnel sur l'environnement. Volet aupres des 15-25 ans », enquéte Opinionway.
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La proportion de jeunes ayant le sentiment d'étre entendus
reste stable

Déebut 2023, un jeune sur deux a le sentiment que son avis compte au sein des espaces dans lesquels il
evolue. Cette opinion reste relativement stable depuis 2018, et semble donc peu influencée par
l'actualité (crise sanitaire, mouvements sociaux). Globalement, les jeunes sont plus positifs sur la place
accordeée a leur parole que leurs ainés: 51 % des jeunes ont le sentiment que leur avis compte contre
seulement 36 % des plus de 30 ans qui partagent le sentiment d'étre entendus (44 % des 31-59 ans, 24 %
des 60 ans et plus).

Le lien entre la portée de sa parole et 'age est toutefois un peu plus évoqué par les 18-30 ans (plus
sensibles aux questions de discriminations) que par les 31-59 ans (29 %, contre 20 %), mais ce sont surtout
les plus ages qui se jugent deconsidérés en raison de leur age (47 % des 60 ans et plus ont le sentiment
que leur avis n'est pas entendu en raison de leur age).

GRAPHIQUE 28. SENTIMENT D'ETRE ENTENDU (EN %)

Pensez-vous que votre avis compte au sein des espaces dans lesquels vous évoluez (entreprise, école, universite,
association, club de loisirs ou de sport..) ?

27 30 29
47 49 45 il 49 51

2017 2018 2019 2020 2021 2023

Non plutét pas, pour une raison indépendante de votre age
B Non plut6t pas, et c'est surtout en raison de votre dge

Oui plutot
Source : INJEP-CREDOC, Barométres DJEPVA sur la jeunesse 2016 a 2023. Champ : Ensemble des jeunes ageés de 18 a 30 ans.

Au sein des 18-30 ans, differents facteurs sociodemographiques influencent la probabilité d'avoir le
sentiment d'étre entendu. Les jeunes femmes sont seulement 47 % a avoir ce sentiment, contre 54 %
des jeunes hommes. L'écart se maintient chez les plus de 30 ans (33 % des femmes et 40% des hommes).
Les personnes en emploi se sentent particulierement écoutées : 56 % d'entre elles pensent que leur avis
compte, contre 40 % des personnes au chomage et 47 % des étudiants sans activité professionnelle.
Enfin, les personnes en couple avec enfants sont 57 % a avoir le sentiment que leur avis compte, contre
seulement 45 % des célibataires. A linverse, la catégorie d'agglomération et la tranche d'age (18-24 ; 25-
30 ans) n'ont pas d'impact sur le sentiment que son avis compte.
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MORAL, ETAT DESPRIT ET ENGAGEMENT DES JEUNES EN 2023

RESULTATS DU BAROMETRE DJEPVA SUR LA JEUNESSE

Le baromeétre DJEPVA sur la jeunesse 2023 actualise les connaissances sur la satisfaction des jeunes (18-30 ans)
a legard de leur vie, leur état desprit, leur confiance ou inquictude face a lavenir ainsi que sur leur engagement
citoyen, tout en proposant des points de comparaison avec leurs ainés. Dans ledition 2023, léchantillon du
barometre a en effet ete élargi aux personnes agees de 31 ans et plus et aux mineurs ages de 15 a 17 ans :
5 517 personnes agees de 15 ans et plus ont ainsi été interrogees.

Dans un contexte difficile a de nombreux égards (inflation, changement climatique, guerre en Ukraine..) mais
néanmoins plus favorable sur le marché du travail, 64 % des jeunes considerent que leur vie actuelle corres-
pond a leurs attentes : ce résultat, en amélioration par rapport a celui du début de la pandémie de 2020, se situe
dans la moyenne de ces huit dernieres annees. De méme, la part des jeunes qui emploient des termes ou des
expressions positives pour décrire leur état desprit (51 %) ainsi que la part de ceux qui se disent confiants en
lavenir (67 %) sont proches des taux observes avant la pandemie.

Cependant, les disparités sociodémographiques ne se sont pas atténuées. A titre illustratif, les jeunes au
chémage se déclarent moins satisfaits de leur vie (43 %) que les autres jeunes, et les jeunes femmes décrivent
leur état desprit du moment de maniére moins positive que les jeunes hommes (47 % contre 54 % des hommes).
En outre, les jeunes titulaires dun diplome inférieur au bac sont moins confiants pour les trois futures années
(63 %) que leurs homologues.

Autre enseignement, et selon la nouvelle définition du bénévolat retenue dans lédition 2023, 40 % des jeunes
disent avoir donné bénévolement de leur temps au sein dune association au cours de 12 derniers mois, dont
26 % de maniere reguliere (au moins une fois par mois). Leurs domaines dengagement sont varies (sport,
jeunesse et education, santé et recherche, culture et loisirs, social et solidarités, environnement, etc.), méme
si le sport demeure le secteur le plus prise (27 %). Le baromeétre donne aussi a voir les autres modalites de
participation citoyenne que les jeunes empruntent pour faire entendre leur voix : pétition, défense d'une cause
sur internet, sur un blog ou un réseau social (40 %), manifestation, greve (28 %), se faire élire pour représenter
ses pairs (21 %), etc.
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